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Innledning | Senterleder har ordet

Et tilbakeblikk pa 2021

2021 har veert et spesielt ar der mye av samarbeidet med tjenestene har mattet
forega pa digitale flater. Vi har likevel oppretthold et hgyt aktivitetsniva og i stor grad
gjennomfart planlagte aktiviteter i et samarbeid med tjenestene, andre

kompetansesentre og statsforvaltere.

Sammendrag av maloppnaelsen
Regionsenter for barn og unges psykiske
helse, Helseregion st og Ser (RBUP Jst og
Sar) er en tjeneste for de kommunale og
statlige tienestene — og for folkehelsearbeidet i
kommunene. Vart samfunnsoppdrag er &
styrke kompetansen og kvaliteten i alle
tienester som arbeider med barn og unges
psykiske helse, inkludert barnevern. Oppdraget
lgser vi primeert i samarbeid med tjenestene
om kvalitetsutvikling, etterutdanning,
tienesteutviklende forskning og gjennom a
tilrettelegge for en kunnskapsbasert praksis i
tienestene.

2021 har veert et spesielt ar der mye av
samarbeidet med tjenestene har mattet forega
pa digitale flater. Vi har likevel oppretthold et
hayt aktivitetsniva og i stor grad gjennomfart
planlagte aktiviteter i samarbeid med
tienestene, andre kompetansesentre og
statsforvaltere.

Omfang og innretting

Av vare samlede gkonomiske ressurser var
anslagsvis 75 % rettet mot kommunene i 2021,
20 % mot spesialisthelsetjesten og 5 % mot
statlig barnevern. Innsatsen mot kommune
fordeler seg med ca. 55 % mot kommunale
helsetjenester, 25 % kommunalt barnevern og
20 % mot skole og barnehage. RBUP bruker
anslagsvis 50 % av ressursene pa
tienestestatte, 25 % pa utdanning og annen
kompetanseheving, 15 % pa forskning og
kunnskapsoppsummering og 10 % pé
formidlingsarbeid. Disse tallene viser at RBUP
har god innretting pa arbeidet.

«Effekt helt ut»

| 2021 startet vi arbeidet med & utvikle en
realiseringplan for strategiperioden 2021-2025.
Malene i strategiperioden er forankret i
samfunnsoppdraget, sentralt planverk samt
sentrale satsinger i henhold til fgringer i
tilskuddsbrevet.

Realiseringplanen viser hva vi skal gjore i
arene fremover for & na malene i den nye
strategien med tittelen “Effekt helt ut’. For at vi
i storre grad skal kunne ta utgangspunkt i
objektive data for & beskrive oppnadde
resultater samt mer systematisk beskrive
hvordan vi benytter egne funn og andre
evalueringer til & forbedre egen innsats har vi i
2021 gjennomfart et stort utviklingsprosjekt kalt
«RBUP-monitor». Monitoren er en digital,
dynamisk rapportlgsning. Lgsningen bidrar inn
i arbeidet med kvalitetsforbedring og
tjenesteutvikling i organisasjonen ved a
systematisere arbeidet med evaluering og
rapportering. Sammenstilling og visualisering
av disse dataene legger til rette for at RBUP
kan bruke dataene aktivt i planlegging og
videreutvikling av ulike tjenesteomrader. RBUP
vil dermed kunne arbeide mer malrettet og
systematisk med & opprettholde kvaliteten pa
tienester som leveres og med a forbedre egen
innsats. | tillegg vil dataene veere grunnlag for
arlig rapportering. Arbeidet med RBUP-monitor
og veien videre er beskrevet pa s.12.

Stiftelsen Pilar

Senteret RBUP Jst og Sgr er ett av tre sentre i
Stiftelsen Pilar ssammen med RVTS dst og RVTS
Sor.



Om organisasjonen

Vare medarbeidere er stolte av arbeidsplassen
sin og ser verdien av den tverrfaglige
kompetansen i organisasjonen. |1 2021
gjennomfgrte vi en arbeidsmiljgundersgkelse
som viser at RBUP er en arbeidsplass der
medarbeiderne trives og har et stort

Foto: Karin Beate Nasterud

faglig engasjement. Vi har pa flere mater
forsgkt &8 dempe den negative effekten av
utstrakt bruk av hjemmekontor, og lykkes godt
med det. Det er imidlertid ingen tvil om at vi ser
fram til & fysisk veere sammen igjen pa jobben.
Medarbeiderne forteller at arbeidsoppgavene i
RBUP er meningsfulle, og vi ser alle frem til &
ta fatt pa arbeidsoppgavene som venter i 2022.

Med vennlig hilsen

Lo b e

Kaja Kierulf
Senterleder



Regionsenter for barn og unges
psykiske helse, helseregion Ost og Sor
er en tjeneste for de kommunale og statlige
tienestene - og for folkehelsearbeidet |
kommunene.

Vart samfunnsoppdrag

er a styrke kompetansen og kvaliteten i alle
tienester som arbeider med barn og unges
pyskiske helse, inkludert barnevern.

Oppdraget lgser vi i samarbeid

med tjenestene om kvalitetsutvikling,
etterutdanning, tjenesteutviklende forskning
og gjennom a tilrettelegge for en
kunnskapsbasert praksis | tjenestene.




Organisasjonen

RBUP

Var ambisjon:
tienestestotte i alt vi gjor

RBUPs viktigste oppgave er & yte hjelp til dem
som arbeider pa barn og unges arenaer. Vart
arbeid skal gi effekt helt ut ved a hjelpe ansatte
og ledere & omsette kunnskap til ny praksis.
Dette skal vi gjgre gjennom kvalitetsutvikling
som bidrar til varig praksisendring og
undervisning og formidling som gir gkt
kompetanse til tienestenes ansatte. For &
understgtte dette arbeidet skal vi drive
kunnskapsoppsummering og forskning som er
nyttig for tienestene. P4 denne maten strekker
vi oss mot & vaere et komplett
kompetansesenter.

Vi vil bidra til bedre kvalitet i tienestene
gjennom samarbeid og laering. Det gjer vi nar
vi mgter tjenestene og deler kunnskap og
erfaringer. Denne gjensidige lzeringen gir
merverdi og skaper kvalitet i samarbeidet. Vi
sgker mot a bli oppfattet som en profesjonell,
kunnskapsrik, trygg, apen og inkluderende
organisasjon. Vi gnsker & veere en verdsatt og
etterspurt utviklingspartner for tjenestene.

Sammen med de andre kompetanse-
sentrene nasjonalt og i vare regioner skal vi
opptre samlet, og gi den faglige stotte ledere
o0g ansatte i kommuner,
spesialisthelsetjenesten og statlig barnevern
trenger.

Prioriteringer

o Viskal forsta og ta utgangspunkt i
tienestenes behov

e Viskal sgrge for at vart arbeid gir
effekt helt ut

e Aktivitetene vare skal veere i trad med
Opptrappingsplanen for psykisk helse

Malgrupper

Vare malgrupper er fagpersonell og ledere i
kommunale helse- og omsorgstjenester,
spesialisthelsetjenesten, kommunalt
barnevern, statlig barnevern og familievern,
barnehager, skoler og myndigheter.

Var kjernekompetanse

o Kunnskap om barn og unges psykiske
helse og velferd

o Kunnskapsbasert praksis
e Tverrfaglig samhandling

e Implementeringskunnskap
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RBUP skal stotte Vi skal drive praksisnaer
arbeidet med kvalitets- og tjenesteutviklende
forbedring og tjeneste- forskning og kunn-
utvikling skapsoppsummering
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a

Vi skal styrke Vare Tjenestene skal
kompetansen i BN Strategiske BT
kommunale og o ] hva vi kan tilby og
statlige tjenester, ma hvilken kunnskap
inkludert helse- vi har

foretak

o

6

Vi skal samarbeide

med de andre Vi skal involvere
kompetansesentrene brukerorganisasjoner
for & sikre helhetlige og brukere

og koordinerte
kompetansetjenester



Organisasjonen RBUP | Om oss

Et komplett kompetansesenter

RBUP har ambisjoner om & veere et komplett
kompetansesenter. Vi har alle byggesteinene
for & fa dette til.

Vi er synlige for tjenestene nar vi driver
kvalitetsforbedringsprosjekter, undervisning og
formidling. For & sikre kvaliteten pa disse
aktivitetene baserer vi oss pa
kunnskapsoppsummeringer og vi innretter var
forskningsaktivitet der vi har identifisert
kunnskapshull. Vi ma i sterre grad sikre at
kvalitetsforbedringsarbeid, undervisning og
formidling baseres pa kunnskaps-
oppsummering og forskning, men ogsa at
kunnskapsoppsummering og forskning rettes
mot de omradene av kunnskapsbasert praksis
som er seerlig relevante for tjenestene og for
vart oppdrag. Dette kan handle bade om effekt
av tiltak, kunnskap om brukeres behov og om
tilegnelse og opprettholdelse av generelle
terapeutferdigheter. Vi skal ha en tydelig
kompetanseprofil innenfor barn og unges
psykiske helse, og ha kunnskap om
tienestenes faglige innhold, utforming,
organisatoriske behov og handlingsrom.

RBUP er ett senter bestaende av ulike
spisskompetanseomrader. Ledelsen har et
seerlig ansvar for & prioritere, styre og vise
retning slik at strategien realiseres. Et
forutsigbart og transparent lederskap vil veere
avgjgrende for engasjement og tillit i
organisasjonen.

Antall
ansatte i RBUP

1"

152

Hensiktsmessig organisering og samarbeid pa
tvers av arbeidsformer vil bidra til at malene i
strategien lar seg gjennomfgre. Samtidig vil
senterets rammevilkar og tjenestenes behov
veere faktorer som pavirker hvorvidt RBUP nar
sine strategiske mal.

For a oppna dette jobber vi med a:

e  Prioritere fellestid i organisasjonen for &
mobilisere alle ansatte i realiseringen av
strategien

o Utforme kompetanseprofil og identifisere
fremtidige kompetansebehov, bade pa
ansatt- og organisasjonsniva (det vil si plan
for rekruttering, intern oppleering og
kvalitetssikring)

e  Styrke internundervisning slik at alle
ansatte har og forvalter samme
kjernekompetanse

Videreutvikle strukturer for samarbeid pa
tvers av seksjoner for a sikre
kunnskapsdeling og kvalitet i vart eget
arbeid

e Jobbe aktivt med RBUPs system for
internkontroll og kvalitetsutvikling.

e Bruke Samarbeidsutvalget aktivt i
realiseringsarbeidet

e Sikre godt lederskap for & skape retning og
styring, og for & prioritere arlige aktiviteter

o Viderefgre lederutvikling for & fremme godt
lederskap

Fastansatt Midlertidig Midlertidig

ansatt ansatt - timer

[ -
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Senterets handtering av pandemien

| 2021 har det veert viktig for RBUP a fokusere pa a kunne tilby et tilnaermet ordineert tilbud til
vare malgrupper. Mye av hverdagen har veert styrt fra hjemmekontor, men vi har blant annet
jobbet med a styrke digitale leveranser og kommunikasjonsarbeid.

Videreutvikling og styrking av vart
digitale tilbud

Det har veert lagt vekt pa a styrke vare digitale
tilbud, bade innen undervisning, kurs og
tienestestatte — samtidig som vi har sikret
smittevernforsvarlig drift ved fysisk
gjennomfering. Vi har gode lokaler som har gitt
rom for noen fysiske samlinger, men det meste
har gatt har likevel mattet forega digitalt.

Kunnskapsformidling

Til forskjell fra 2020 gikk vi inn i 2021 med en
stgrre trygghet i giennomfgringen av digitale
tjenester, der kunnskapsformidling gjennom
digitale kanaler ble vektlagt. Aret startet med et
stort utviklingsprosjekt knyttet til
kommunikasjon og formidling. RBUP har
jobbet mye med kunnskapsformidling via
nettsider, sosiale medier, filmproduksjon og
videre arbeid med kunnskapsressursene:
Tiltakshandboka, In Sum og PsykTestBarn.

Ekspertgruppe om psykososial
beredskap og oppfelging, Covid-19
RBUP har veert representert i
Helsedirektoratets ekspertgruppe nedsatt av
regjeringen. Her har RBUP blant annet bidratt
med innspill til tiltak hvor innsatsen for barn og
unge bgr styrkes som fglge av Covid-19.
RBUP presenterte og leverte innspill til tiltak pa
universelle arenaer og ved indikert
forebyggende arbeid.

Innspillet ble overlevert Helsedirektoratet 7.
mai 2021.

Innspill til hgring om smittevernloven
(portforbud)

Stiftelsen Pilar ga innspill til hgring om
smittevernloven (portforbud) i januar 2021,
med seerlig fokus pa konsekvenser for barn og
unge. Haringsnotatet pekte spesielt pa hvilke
tiltak som var tenkt kompenserende for barn
som utsettes for omsorgssvikt, vold og
overgrep i hjemmet.

11



Organisasjonen RBUP | Om oss

«Effekt helt ut»

| tilskuddsbrevet for 2021 fikk kompetansesentrene et forsterket oppdrag knyttet til
rapportering, der vi ogsa skal beskrive hvordan senteret benytter funn fra egne og andre
evalueringer til & forbedre egne innsatser. Det skal pekes pa hva senteret anser som de
viktigste oppnadde resultater fra tilskuddsaret og pa bakgrunn av dette sannsynliggjere

effekter.

RBUP-monitor

RBUP har i 2021 arbeidet med standardisering
av kursevalueringer som sendes ut til
kursdeltakere i etterkant av gjennomfarte kurs.
Formalet med standardiseringen har veert a
etablere en felles svardatabase pa tvers av alle
kurs, som oppdateres 2-4 ganger i aret.
Svardataene sammenstilles og presenteres pa
en visuell og dermed lett tilgjengelig mate i
rapporten RBUP-monitor.

RBUP-monitor er en digital, dynamisk
rapportlgsning. L@gsningen bidrar inn i arbeidet
med kvalitetsforbedring og tjienesteutvikling i
organisasjonen ved & systematisere arbeidet
med evaluering og rapportering. Pr. i dag er
RBUP-monitor basert pa data fra kurs- og
tjenestestatteomradet i RBUP. Sammenstilling
og visualisering av disse dataene legger til
rette for at RBUP kan bruke dataene aktivt i
planlegging og videreutvikling av ulike
tienesteomrader. RBUP vil dermed kunne
arbeide mer malrettet og systematisk med a
opprettholde kvaliteten pa tjenester som
leveres og med a forbedre egen innsats. |
tillegg vil dataene vaere grunnlag for arlig
rapportering til RBUPs oppdragsgivere.

Kursdata i RBUP-monitor

Monitoren viser ngkkeltall for kursvirksomheten
i RBUP og gir blant annet innsikt i hvem vi
mgter pa kursene vare (kommune,
tienestested og profesjon), hvor mange vi nar

ut til, hvordan de har hgrt om oss, og hvor hgyt
vi scorer pa spgrsmal om nytte, faglig relevans
og dekning av leeringsmal. Resultatene gjeres
tilgjengelig for hele organisasjonen, og kan
brukes bade til & synliggjare suksesser og
opprettholde kvaliteten pa kursene vil tilbyr, og
til & identifisere hvilke forbedringsmuligheter
som burde prioriteres.

Farste versjon av RBUP-monitor ble publisert
7. desember 2021 med svardata fra 192
kursdeltakere fra ni gjennomfgrte kurs hgsten
2021. Resultater fra RBUP-monitor vil legges
ved i neste ars rapportering til oppdragsgivere.

Veien videre

| 2022 vil vi fortsette arbeidet med
standardisering av data fra bade
kursevalueringer, undervisningsprogram og
tjenestestatteoppdrag. Nar en felles
svardatabase pa tvers av alle
tjenestestatteoppdrag er etablert, kan dataene
sammenstilles og presenteres i RBUP-monitor
sammen med data fra kursevalueringer, og
resultatene kan brukes pd samme mate som
resultatene fra kursevalueringer. Dette vil
utvide muligheten RBUP har til & benytte seg
av RBUP-monitor som
beslutningsstatteverkigy i det systematiske
arbeidet med a evaluere egen innsats og jobbe
mer strategisk.

Videreutvikling av dette arbeidet, bade internt
og til bruk i tjenestestatteoppdrag, vil bidra til &
kunne male RBUPs effekt helt ut.

12



Organisasjonen RBUP | Om oss

Brukermedyvirkning

RBUP har en strategi for brukermedyvirkning
som skal sikre at en felles praksis
forplikter oss til & ivareta
brukerperspektivet og utnytte
brukerkunnskap. Strategien
operasjonaliserer
begrepene bruker,
brukermedvirkning, og
brukerkunnskap, samt
beskriver en sjekkliste
for brukermedvirkning
som skal giennomgas
for alle prosjekt og

tjenesteutviklingsoppdrag.
Medvirkning skal veere
integrert i arbeidsprosesser

fra planlegging til evaluering.
Det stiller ogsa krav til oss med
hensyn til hvordan vi bygger
intervensjoner sammen med
tienestene som sikrer medvirkning.
Medvirkning i og fra tjenestene etableres som
partnerskap i tienestestgtteprosjekter og
gjennom samarbeid i referanse- og
ressursgrupper knyttet til utdanninger og
prosjekter.

Samutvikling — GuideMe

RBUPs forskningsprosjekter skal vaere
praksisneere og tjenesteutviklende, og vi
etterstreber at alle prosjekter skal gjores i
samutvikling med tjenestene.
Forskningsprosjektet GuideMe er et eksempel
pa et slikt samutviklingsprosjekt. GuideMe er et
samarbeidsprosjekt som har til hensikt &
videreutvikle og evaluere verktagyet Skolehelse,
som er utviklet sammen med brukere og
tjienester. Skolehelse skal hjelpe
skolehelsetjenesten med a fglge retningslinjen
for tienesten og oppna hensikten med den. Det
er fokus pa anbefalingene om helsesamtale pa
8. trinn og samarbeid med skolen. | tillegg er
det et mal at prosjektet farer til gkt kunnskap
om effektiv implementering av retningslinjer og
ungdoms bruk av helse- og velferdstjenester.
Det legges ogsa til rette for viderefaring av
effektive elementer i nasjonal infrastruktur.

Brukerkunnskap og
brukermedvirkning

GuideMe er et samutviklingsprosjekt med
tienester og brukere, noe som innebeerer at

ungdom, helsesykepleiere og deres ledere,
samt laerere/skoleledere har veert
med pa & utvikle innholdet.
Brukerorganisasjoner er
ogsa involvert i arbeids-
og styringsgruppe i
prosjektet.

Regionalt rad

Regionalt rad er

et radgivende

organ for RBUP

og skal bidra til &
styrke samarbeidet
med tjenestene. Radet
skal blant annet uttale seg
om:

e Prioriteringer i forhold til virksomheten
som RBUP skal drive/stimulere til

e Andre saker som det far seg forelagt
via senterleder

e Saker av betydning for RBUPs
virksomhet som radet selv gnsker & ta
initiativ til.

| tillegg til at Statsforvalteren og Voksne for
Barn er representert med ett medlem hver, er
KS/kommunene og alle helseforetak med
BUP-enheter i regionen representert med 9
medlemmer hver. Det avholdes til vanlig to
mgter i aret, og i 2020 har tema for mgtene i
hovedsak veert innspill og drgfting av RBUPs
nye strategi 2021-2025.

Undervisningsrad

Spesialistprogrammet utvikles og driftes i
samarbeid med representanter for
tienesteledere fra hele landet,
brukerorganisasjoner og andre relevante
kompetansesenter. Representantene mgter
arlig i Undervisningsrad hvor
undervisningsplaner og modellen draftes.
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Kvalitetsforbedring

og tjenestestotte

Systematisk arbeid med kvalitetsforbedring og tjenesteutvikling

Péa vei mot kunnskapsbasert tjenestestatte

Inntaksteam

Tjenestene nar RBUP gjennom vére nettsider,
pa e-post eller ved a ringe. Alle henvendelser
blir registrert og behandlet i inntaksteam, hver
14. dag.

| 2021 har RBUP mottatt 116 nye forespg@rsler
fra tjenestene. Av disse er 80 kategorisert som
henvendelser om kurs og oppleering i
tienestene, 20 som bistand til kvalitetsarbeid,
13 som forespgrsler om laeringsnettverk i
barneverntjenester, 1 som forespgrsel om
oppdatert forskning og 2 som bistand til
evaluering.

116 saker

fordelt pa 5
arbeidsformer

116 80 20

nye saker til nye support-
Inntaksteam saker opplaering

forespersler om

Av henvendelsene som gjelder bistand til
kvalitetsarbeid, er det flere som gnsker bistand
til & lage og gjennomfere en utviklingsplan for
tienesten eller for flere tjenester i kommunen.
Vi meter ledergruppenes forespgarsler pa en
systematisk mate, med stgtte i prosjekt- og
prosessverktgy fra godtjenestestgtte.no. Det
innledende arbeidet resulterer i utkast til en
prosjektplan, som alltid knytter an til
kommunens planverk og behov i tienesten og
befolkningen.

Bl opplaering og undervisning 80
Bl bistand til kvalitetsutvikling 20
Il foresporsel om leeringsnettverk 13
oppdatert forskning 1
bistand til evaluering 2
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02 Kvalitetsforbedring og tjenestestotte| Inntaksteam

Opplaring og undervisning i tjenesten

Av de 80 henvendelsene til Inntaksteam om
opplaering og undervisning i tienestene, forte
55 til gjennomfgrte kortvarige opplaeringstiltak i
tienestene (fra 2 timers innlegg pa fagdag til 2-
3 oppleeringsdager), mens ytterlige 10 avtaler
ble inngatt om gjennomfaring eller sluttfaring
av kortvarige oppdrag i 2022.

Nar vi arbeider pa oppdrag fra tjenesten, treffer
vi kompetansebehovene slik tienestene
definerer dem, og vi mgter flere ansatte fra
samme arbeidsplass til felles laering. Det er en
gjensidig vekselvirkning mellom kursene vi
holder i RBUP, og kurs og opplaering som
ettersparres fra tjenestene. RBUPs
kurskatalog gir en oversikt over hva vi kan
bidra med, og tilbakemeldingene fra tjenestene
hjelper oss til & utvikle kurskatalogen i trad
med innmeldte behov.

Kommunal helse- og sosialtieneste

Barnehage og skole

Barnehage

Kommunalt barnevern
Spesialisthelsetjenesten

Statlig barnevern 1
Myndigheter 4
Andre instanser 17

17

4
1

Kurs i regi av RBUP

Dette aret har vi arbeidet med & standardisere
vart kurstilbud, og kunne publisere samlet
kurskatalog for 2022 i november. Dette vil gi
tienestene en bedre oversikt over hva de kan
forvente a fa fra RBUP, og god mulighet for
planlegging. Vi mottar flere forespgrsler fra
tienesteledere om a fa gjennomfart kursdager i
deres tieneste eller kommune. | tillegg til
kursdagene i RBUP er det gjennomfart et
betydelig antall kursdager i tienestene (se
mindre tjenestestatteprosjekter under).

Aret ble igjen preget av pandemi og
smittevernhensyn. Av 126 planlagte kursdager,
ble 95 gjennomfart, mens 31 ble utsatt eller
avlyst pa grunn av manglende pamelding. Av
95 kursdager i RBUP, var 31 rettet mot
tjenestenes arbeid med sped- og smabarn.

| varsemesteret ble alle kursdagene
giennomfart digitalt. | hgstsemesteret hadde vi
planlagt for en kombinasjon av fysiske og
digitale kursdager. Vi fikk faerre pameldte enn
ventet til begge deler — bade fordi deltakere
ikke kunne reise til Oslo, og antagelig fordi det
finnes en «digital tratthet» nar det gjelder kurs
og oppleering (vi erfarte at pameldte deltakere
kansellerte sin pamelding nar vi sendte
melding om at kurset ville gjennomfgres
digitalt). Pa den andre siden fikk vi pameldte til
digitale kurs fra andre deler av regionen enn vi
ellers har, i tillegg til deltakere fra andre deler
av landet.

-
Giennomfeorte kurs 'O_:
I 65
\ />

Planlagte kurs

126
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Mindre tjenestestotteoppdrag

RBUP har hatt 65 aktive «mindre tjenestestgtteoppdrag» i 2021, hvorav 62 har veert
opplaeringstiltak i tienestene, pa foresparsel fra tienestene. Det dreier seg om alt fra
bidrag pa fagdager i tienestene (noen timers innsats) til opplaeringsprogrammer over
flere dager, med tilknyttet veiledning.

e 35 av oppdrag har veert pa sped- og smabarnsfeltet. 13 av disse har veert 5 dagers oppleering
til kommuner og helseforetak i Newborn Behavioral Observation (NBO), som dreier seg om a
veilede foreldre og gjare dem sensitive overfor nyfadtes signaler (noen pabegynt i 2020 og
fullfert i 21, andre pabegynt i 2021, og fullfares i 2022). 5 av dem har veert oppleeringsdager
om de minste barna i barnehagen, blant annet med mal av barnehagekvalitet.

o 9 av oppdragene har hatt overskrift kultursensitivitet og arbeid med minoritetsetniske grupper
o De resterende fordeler seg over et bredt spekter av temaer om barn og unges psykiske helse

(barn som pargrende, barn med nevroutviklingsforstyrrelser, oppleering i
behandlingsmetodikk, mm.)

Fylkesvis fordeler prosjektene seg som fglger:

Troms og Finnmark: 2

Innlandet: 12

Viken: 36

Oslo: 31

Vestfold og Telemark: 20

Agder: 9 16

Vestland: 2

Rogaland: 4
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Om tjenestestotteprosjektene

Det ma bemerkes at oppleeringstiltak til
organisasjoner som kan veere landsdekkende,
er registrert der de avholdes, ofte i Oslo og
Viken. 55 av oppleeringstiltakene har veert i
egen region, 10 utenfor regionen. Av disse er 7
oppleeringer i NBO (se over), som er gitt i hhv.
Rogaland (1), Vestland (2), Trgndelag (2),
Nordland (1) og Troms og Finnmark (1). Pa
denne maten bidrar RBUP til Sped- og
smabarnsarbeidet i andre regioner.

| 2021 har portefgljen av stgrre
tienestestattende prosjekter gkt. Vi har
innledet samarbeid med i alt 11
kommuner/spesialisttienester i
konsultasjonsteam, der vi utreder tjenestenes
behov og begynner a lage en prosjektplan
sammen med dem. 6 av disse
konsultasjonsteamene er viderefgrt som
prosjekter i 2021, andre sluttfares farst i 2022.
Vi har viderefgrt vart samarbeid med
kommuner i 4 andre prosjekter, som strekker
seg over et par ar (og noen enda lenger, pga.
utsettelser i forbindelse med pandemien). Da
inngar utviklingstiltakene i en plan, og det
arbeides parallelt med leder- og prosesstatte,
kompetanseutvikling og rutineutvikling. Nar vi
kan samarbeide med kommuner pa denne
maten, enkeltvis eller i leeringsnettverk, erfarer
vi at ogsa utbyttet av kompetansetiltak blir
stagrre.

Konsultasjonsteam

Som et ledd i arbeidet med & bistd kommuner i
kvalitets- og tjenesteutvikling, har vi i 2021
laget rutiner for vare konsultasjonsteam. Nar
tienestene henvender seg, er det behov for &
kartlegge hvordan vi kan samarbeide om a na
tjenestens/kommunens mal.

Konsultasjonsteamene settes sammen av
medarbeidere med ulik kompetanse, pa hhv.
struktur, prosesser og psykisk helsefag. Det
gjennomfares prosesser der utviklingsgnsker
og kompetansebehov nedfelles i en plan. |
arbeidet tas verktgyene i Godtjenestestgtte.no
i bruk, eksempelvis «avklaring i samarbeid
med tienesten». Ved avslutning av
konsultasjonsteamet har vi svar pa Hvorfor
gjennomfarer vi dette prosjektet; Hva er gnsket
resultat og merverdi for tienesten/kommunen;
Hva ma gjgres for & na malene; Hvordan vil vi
gjennomfare; Hvilke styrker og ressurser skal
vi bygge pa; Hvordan skal prosess, resultat og
samarbeid evalueres. Planene som utarbeides
utgjer grunnlaget for tjenestens prosjektplan,
og for samarbeidsavtalen mellom
tienesten/kommunen og RBUP.

I 2021 har vi arbeidet med 11 konsultasjons-
team. | 6 av disse viderefgres arbeidet i 2022,
mens 5 har fgrt til utarbeidelse av
prosjektplaner og samarbeidsavtaler med
kommuner og spesialisthelsetjenester.
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Evalueringsteam

Vi har arbeidet med to forespgrsler om bistand til evaluering i 2021, en fra Frambu
kompetansesenter for sjeldne diagnoser og en fra 4 barneverntjenester (og 11 kommuner) i

Vest-, Midt og Dst-Telemark.

Frambu kompetansesenter for sjeldne
diagnoser

Prosjektgruppen pa Frambu gnsket veiledning
bade pa implementering og evaluering av en
intervensjon for sgsken som pargrende, med
mal a forebygge psykiske helseplager, som
skal gjennomferes i kommunale tjenester.
Frambu har hatt mange samarbeidspartnere i
arbeidet, bl.a. Universitetet i Oslo,
Autismeforeningen og Foreningen for
hjertesyke barn.

«Team Frambu i RBUP» har bestatt av
forskere og kliniker med implementerings- og
evalueringskompetanse, og erfaring fra
lignende prosjekter. Malet i farste fase har
veert & lage en plan for implementering av
intervensjonen «SIBS» i kommunale tjenester.
Prosjektgruppen pa Frambu vil selv evaluere
tiltaket, og kommer eventuelt tilbake med
spgrsmal om evaluering. Sa langt har det veert
giennomfert 6 radgivende samtaler, hvorav
flere pa Teams og telefon.

Kommunale laeringsnettverk for
barneverntjenesten

Statsforvalteren i Vestfold og Telemark gnsket
a evaluere etableringen av et ressursteam for
4 barneverntjenester. Ressursteamets mandat
er a styrke tjenestenes innsats pa
fosterhjemomradet, ett av flere tiltak i
leeringsnettverket disse tjenestene utgjer.

| den gjensidige utforskningsprosessen mellom
de fire barnevernlederne, prosjektleder og
RBUPs medarbeidere, laget RBUP et forslag til
et system for evaluering med fire
informantgrupper; barnet/den unge selv,
fosterforeldre, biologiske foreldre og
kontaktperson i barneverntjenesten. Hver av
disse informantgruppene skal i dette systemet
fylle ut et kort skjema med fire spgrsmal
manedlig. Pa denne maten vil tienesten fa
tidlig informasjon hvis det er i ferd med &
utvikle seg problemer, og kunne sette inn tiltak.
Det har vist seg arbeidskrevende a utrede
konsekvenser og fa pa plass alle praktiske
forhold rundt et slikt system. Det er et
ambisigst og spennende prosjekt, som vi i
RBUP kommer til & felge over tid.

18



02 Kvalitetsforbedring og tjenestestette| Eksempler

Tjenestestotte — hva kan det vaere?

Flere av foresparslene i 2021 dreier seg om a lage utviklingsplaner for det kartleggende og
behandlende arbeidet i kommunale tjenester. Tjenestene stiller spgrsmal som:

«Hva er god kartlegging og behandling i en lavterskeltieneste? Hvilke typer metodikk bar vi beherske
for &8 mgte vanskene blant vare barn/unge og familier?»

«Hvordan kan vi utvikle felles praksis hos oss — og hvordan kan det bli lettere & veere ny hos 0ss?»

«Hvor lenge skal vi jobbe med sakene, og hvordan kan vi bli bedre pa avslutninger?»

«Hvordan skal overgangen mellom oss og andre tienester i kommuner og spesialisthelsetieneste

veere?»

«Hvordan lykkes med det forebyggende arbeidet og den tidlige innsatsen, og demme opp for behovet

for omfattende tjenester senere i forlgpet?».

Bistand til systemarbeid

Behovet for & lage gode forlgpsbeskrivelser og
a lage rutiner som stgtter behandlerne gar
igjen. Det fremmer tydelighet, reduserer
ugnsket lokal variasjon i behandlernes praksis,
og bidrar til & sette eksisterende kompetanse
inn i et godt system. RBUP har over ar utviklet
ferdigheter i & bistd med slikt systemarbeid,
som bidrar til «tydeligere tjenester», for
befolkningen, for samarbeidspartnerne i
kommuner og spesialisttjenester og for de
ansatte. Parallelt stgtter RBUP tjenestene med
kompetansetiltak og faglige innlegg, som

forankres i utviklings- og kompetanseplanene i
tienestene. | lavterskeltjenester kan det f.eks.
veere kartleggingsmetodikk og om
korttidsbehandling. | dette arbeidet bidrar
ansatte i RBUP, som har spesielt god
kunnskap om kartleggings- og
behandlingsarbeid, og forskere som f.eks. kan
bistd med kunnskap om virksom behandling for
ulike typer psykiske helseproblemer.
Tjenestene pa sin side kan velge a la noen av
sine medarbeidere opparbeide seg fordypet
kompetanse ved a delta i opplaeringslgp over
ett eller to ar i RBUP.
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Lillestram kommune
- A fremme godt arbeidsmilja i ny avdeling gjennom felles fagutvikling

I nye Lillestram kommune ba Avdeling psykisk helse og familiestatte om bistand fra RBUP.
Utgangspunktet for samarbeidet var at ledergruppen @nsket a ha et kompetansesenter i ryggen nar
lavterskeltjienestene i tre kommuner skulle bli en samlet avdeling med et godt arbeidsmiljg. Dremmen
var a fa til et spennende utviklingsarbeid, «en samskapende innovasjon», som andre ville gnske a
hgre om. Avdelingslederne ville velge veien gjennom fagutvikling og faglig fellesskap for & fremme
arbeidsmiljget. RBUP ble invitert inn i arbeidet som utviklingspartner, «blikk utenfra», garantist for
forskningsbasert praksis og som forvalter av faglige ressurser som kunne tas i bruk f.eks. i fagdager.

Farste skritt var a lage en 2-arig utviklingsplan for tjenesten i samarbeid mellom avdelingsledelsen og
RBUP. Det farste aret skulle det direkte arbeidet med barn/unge og familier vektlegges, det andre aret
ville de konsentrere seg om sitt indirekte arbeid, altsd med maten de ga veiledning og konsultasjoner
til ansatte i andre tjenester i kommunen, og til foreldre.

Det har veert mgter mellom ledergruppen og prosjektteamet i RBUP en til to ganger pr semester, der
tema har veert aktivitets- og fremdriftsplan. | tillegg har vi mgttes for a planlegge fagdager med
innledere fra RBUP, 1-2 pr semester. Mellom vare moter og aktiviteter har tienesten drevet et
malrettet utviklingsarbeid, med organisering av laeringspartnere, utviklingsmal for medarbeidere og
temabaserte fagmeater. Parallelt har det blitt utviklet rutiner og forlgpsbeskrivelser, som statter
behandlerne i arbeidet. Gjennomfgringen ihht prosjektplanen har blitt pavirket av den pagaende
pandemien, og behovet for & ivareta smittevern, med flere utsettelser. Det har likevel ikke pavirket
opplevelsen av progresjon og utviklingsglede i tienesten. Ved evalueringsmeatet i juni 2021 sa
avdelingens leder bl.a.;

«Nar man skal bygge en organisasjon, er det mange man kan oppswke for & fa hjelp. Vi har veert heldige som har
fatt hjelp av noen som kombinerer fag- og organisasjonskompetanse. Det gir legitimitet. At RBUP hadde
kunnskap om kommunal forvaltning har veert viktig.»

«Det er utrolig hvor mye vi har fatt til! Jeg er overrasket. Jeg vil si at vi har fatt sjukt bra resultater fra
medarbeiderundersakelsen i Lillestrom varen 2021 — vi er blant topp 5 i kommunen nér det gjelder arbeidsmiljo»

Helsetjenesteforskning viser at utbyttet for barn/unge og familier som bruker psykiske helsetjenester er
direkte korrelert med arbeidsklima i enheten (Glisson 2011). Med dette som bakgrunn, er det
sannsynlig at vart samarbeid med Avdeling psykisk helse og familiestatte har gitt effekt helt ut.
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Drammen kommune

- A sikre et godt barnevern for de minste barna i kommunen

I nye Drammen kommune har vi gjennomfert et kompetanseutviklingsprosjekt i samarbeid med
barnevernstjenesten basert pa deres mal om et godt barnevern for de minste barna i barnevernet.
Sammen med barnevernstjenesten utarbeidet vi en kompetanseutviklingsplan i 2020. Vurderinger av
behov i befolkningen, kompetanse i tienesten og i samarbeidende tjenester, samt malet om & skape
forutsetninger for godt samarbeid innad i kommunen |4 til grunn.

Arbeidet ble organisert i en to-trinns opplaerings- og implementeringsmodell. P4 ferste trinn
giennomferte vi 3 temadager for mer enn 100 deltaker, fra bade barnevernet og relevante
samarbeidende tjenester, som helsestasjon og BUP. Temaene var tidlig utviklingspsykologi og sensitiv
foreldreomsorg. Hensikten var a styrke det felles kunnskapsgrunnlaget innen spedbarnsfeltet. Grunnet
Covid-situasjonen ble disse dagene gjennomfart pa zoom. Pa andre trinn deltok ca. 20 utvalgte
medarbeidere fra barnevernstjenesten. Disse skal ha et seerlig ansvar for arbeidet med de minste
barna og deres familier. Denne gruppen har fatt opplaering i bruken av en standardisert
observasjonsmetode for foreldre-barn samspill. Anvendelsesomradet for standardisert
samspillsobservasjon vil bade vaere kartlegging og utredning, men ogsa evaluering av iverksatte tiltak
for & bedre foreldre-barn samspillet. Det ble gjennomfert faste veiledningsdager, en gang i maneden
gjennom hgstsemesteret, for a sikre god anvendelse og implementering av metoden. Deltakerne fikk
feedback og veiledning pa gjennomfaring og skaring av video-opptak av foreldre-barn samspill. Pa
foresparsel fra tienesten ble det ogsa utarbeidet et standardskriv om selve samspillsmetoden, samt
mal for beskrivelse av gjennomfering og analyse av samspillet til bruk i barnevernsrapporter. Pa
denne maten har vi arbeidet systematisk og i trad med funn og anbefalinger hentet fra
implementeringsforskning.

Erfaringer fra prosjekter som disse, bidrar til kunnskaps- og rutineutvikling i RBUP. Vi tar med oss
erfaringskunnskapen, kombinerer den med forskningskunnskap om implementering og organisering,
samt med tilbakemeldinger og innspill fra tienestene. Pa denne maten er vi i ferd med & utvikle en
kunnskapsbasert tienestestgtte-praksis. Dette er en tydelig dreining vekk fra at enkeltmedarbeidere fra
en tjeneste deltar pa et metodekurs pa RBUP til at tjenesteleder er aktivt involvert i planlegging og
implementeringen av nye metoder i tienesten. Vare kurstilbud pa metodeopplaeringer som dette vil i
stgrre grad veere til nyansatte som har behov for a laere metodene som tjenesten har i sin
verktgykasse.

21



02 Kvalitetsforbedring og tjienestestatte| Eksempler

Eksempler pa konsultasjonsteam

BUP spedbarnsteam

Vi har hatt flere henvendelser fra ledere av BUP spedbarnsteam som gnsker rad og innspill pa sine
kompetanseplaner for & bygge robuste team. Dette behovet understgttes i Riksrevisjonens
undersgkelse av psykiske helsetjenester dokument 3:13 (2020-2021), som viser at nesten 30 % av
BUP lederne mener at poliklinikken de leder benytter behandlingsmetoder som har et for svakt
kunnskapsgrunnlag. Vi ser ogsa dette behovet i lys av at spedbarnsteam i BUP er blitt lagt ned de
senere ar eller at teamene utvider malgruppen til & gjelde barn mellom 0 til 10-12 ar, eller til & bli
generalist-team slik som i tidligere tider. Teamene ber RBUP om rad nar det gjelder relevante og
kunnskapsbaserte utredningsmetoder og tiltak. RBUP har et standard-tilbud pa inntil 3
konsultasjonsmater. Her er teamene blitt oppfordret til & gjere en del kartleggingsarbeid pa hvilken
kompetanse som finnes bade innad i eget team, men ogsa i relevante tjenester i fgrstelinjetjenesten i
eget nedslagsfelt. P4 denne maten har spedbarnsteamene fatt bedre kjennskap til hvilken erfaring og
kartleggings- og tiltakskompetanse helsestasjoner, kommunalt barnevern og andre lavterskeltiltak har
og hvilken type problematikk de lokale tjenestene mater mest pa. Nye kompetanseplaner legges
basert pa dette store bildet hvor RBUP apner opp for a bistd med konkrete opplaeringstilbud ved
behov.

Avdelingsledelsen i BUP-innlandet

«Vi har mangler i tienestetilbudet til foreldre og barn med samtidige nevroutviklingsforstyrrelser og
atferdsforstyrrelser»

RBUP mottok i 2021 denne henvendelsen fra Avdelingsledelsen i BUP Innlandet:

Hei, vi i BUP Innlandet er pa leting etter tiltak for gruppen med ulike utviklingsforstyrrelser og samtidig
atferdsforstyrrelse. Vi har flere poliklinikker, og hvor tiltak av denne typen er etterlengtet. Jeg ser at DUA er en
intervensjon som vil treffe godt. Om flere BUP-er her skulle satset pa implementering av ulike typer
foreldregrupper her: Nar blir det muligheter for kurs? Vil det vaere mulig a fa foredragsholdere hit til Innlandet om
vi samler nok deltagere? Vil RBUP ogsa statte opp med implementeringsstgtte og veiledning underveis? Hvilke
andre behandlinger kan vi overveie for nevro/atferdsforstyrrelser?

Spersmalene fra avdelingsledelsen ble utforsket og besvart i tre mater, og det er laget en plan for et
prosjekt som ogsa involverer det nasjonale samarbeidet om programmene i De Utrolige arene.
Konkret skal medarbeider fra RKBU Vest sammen med DUA-mentor i RBUP bidra i forberedelser,
opplaering og veiledning i DUAs foreldreprogram til 20 ansatte i de forskjellige enhetene i Innlandet
BUP i 2022. Oppleeringen vil bli organisert som en etterutdanning i regi av Universitetet i Tromsg, og
forega pa Innlandet. Eventuelt vil ogsa ansatte i kommuner kunne delta sammen med de BUP-
ansatte.

Foreldreprogrammet i DUA har dokumentert effekt pa samspill foreldre/barn nar barna har ADHD og
atferdsforstyrrelser. Nar alle deltakerne i oppleeringen har gjennomfart minst en foreldregruppe vil det
bli vurdert om den séakalte ADHD-slgyfen skal legges til.
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Kommunikasjon og

kunnskapsformidling

Ny visuell profil, ny logo og
nye nettsider

| januar 2021 startet kommunikasjons-teamet
utviklingsarbeidet med nye nettsider og ny
visuell profil. Byraet Netlife ble valgt som
samarbeidspartner, i skarp konkurranse med
seks andre inviterte byraer.

Internt var tankearbeidet med & friske opp
RBUPs logo i gang allerede varen 2020. |
denne prosessen ble behovet for nye nettsider
stadig tydeligere. Tiden var moden for en mer
fremoverlent og ryddig hjemmeside, med god
struktur og sgkefunksjon. Budskapet om hva
RBUP kan bidra med, og samarbeide om,
matte tydeliggjeres pa en mer helhetlig visuell
og tilgjengelig mate. Valget falt pa en
headless-CMS-arkitektur (Sanity) som gir en
moderne javascript-basert frontend samt en
god backend for redaktarer.

RBUPs nye visuelle profil

| arbeidet med ny grafisk profil valgte vi a kalle
det overordnede konseptet Relasjon. Fordi det
fanger essensen i jobben var. Var viktigste
oppgave er a bistd de som arbeider pa barn og
unges arenaer. Alle vare aktiviteter og alt vi
gjor er en statte til arbeidet som foregar i
tienestene, og det er i dette samspillet, og i
denne relasjonen, gullet oppstar.

Vart nye logosymbol bestar av tre ulike
geometriske former som du finner igjen i de tre
hovedinngangene pa nettsiden; fa

hjelp av RBUP, kurs og utdanning og
kunnskapsressurser. De tre formene
overlapper hverandre og symboliserer vart
gnske om a veere tett pa tjenestene. Denne
overlappen gir oss i tillegg en emosjonell
dimensjon i form av et stort hjerte for barn og
unges psykiske helse.

Den nye profilen og de nye nettsidene ble
publisert i starten av mai 2021. RBUP har na
en verktgykasse som er rik pa virkemidler og
variasjon. Dette bidrar til at vi fremstar
helhetlig, tydelig og tilgjengelig i mgte med
ansatte, ledere og medarbeidere innenfor
feltet.

Korona-tiden har vist oss at det er viktig & ha
en visuell profil som fungerer godt pa ulike
digitale flater og som taler dagens krav og
forventninger. Det har vi na.

Nye nettsider

Nettstedet har en forenklet navigasjon, bedre
sgkefunksjonalitet og har blitt betydelig
forbedret med hensyn til responstid,
brukervennlighet og universell utforming. Malet
er a gjgre RBUP og kunnskapen vi besitter og
formidler lettere tilgjengelig for alle.
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Trafikk pa nettsteder og i sosiale medier

rbup.no

202012021
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Trafikk pa nettsteder og sosiale medier

RBUP skal vaere en synlig aktgr pa feltet barn og unges psykiske helse, ogsa i sosiale
medier. Gjennom vare kanaler gnsker vi & dele oppdatert kunnskap, gi et godt og oversiktlig
bilde av vare tjenester og veere tilgjengelig for vare samarbeidspartnere

Facebook

Facebook har veert et satsningsomrade i 2021,
gjennom videoproduksjon og mer systematisk
deling.

Malet med bruk av video er & gjgre RBUP
enda mer synlig og tilgjengelig for malgruppen.
Gjennom film har vi mulighet til & formidle
komplekst fagstoff kort og konsist, vise
bredden i tilbudet vi har pA RBUP, og vi @nsker
at malgruppen skal fa mulighet til & bli bedre
kjent med RBUPs ansatte. Gjennom video har
vi ogsa kunnet dele erfaringer og kunnskap fra
deltakere pa kurs og utdanninger og andre
samarbeidspartnere.

Vi har dette aret produsert filmer til Facebook
innen fire kategorier, RBUP utdanning, RBUP
aktuelt, RBUP verktagy og «Tre korte om...».

Under temaet RBUP utdanning har vi delt vart
undervisningstilbud. Var malgruppe har blitt
bedre kjent med videreutdanning i sped- og
smabarns psykiske helse, kontorfaglig
utdanning og var helt nye utdanning av
terapeuter i traumebehandling for sma barn og
deres familier, Child-Parent Psychotherapy. Vi
har laget to filmer for leger i spesialisering og
deres ledere, to filmer om den tverrfaglige
utdanningen intersubjektiv psykodynamisk
terapi, en film om videreutdanning i
familieterapi og en film om var nyoppstartede
videreutdanning tverrfaglig nevroutdanning.

| kategorien RBUP aktuelt har vi delt innhold
om vare kurs, aktuelle eventer og merkedager.
Vi har laget to filmer om RBUP i forbindelse
med verdensdagen for selvmordsforebygging
og verdensdagen for psykisk helse.

Under temaet RBUP verktay har vi laget filmer
om samtaleverktayet HEVD og URO-metoden.
Denne kategorien utvides i starten av 2022
med filmer om metodene ASQ (Ages and
Stages Questionaire), NBO (Newborn
Behavioral Observation) og ADBB (Alarm
Distress Baby Scale).

| kategorien «Tre korte om.» presenterer vi
utdrag fra vare forskningsprosjekter, og i 2021
har vi produsert filmer om prosjektet Trygg for
3 og om P-faktoren.

Alt videoinnholdet er kategorisert pa var
Facebookside. Dette for & gjare det lett &
navigere i videobiblioteket, lete fram lignende
innhold og fa et godt overblikk over vare
tienester.

Vi la ut 145 innlegg pa Facebook i 2021, av

disse var 29 innlegg egenproduserte videoer.
Innleggene har nadd ut til

574 044 personer, i 2020 var tallet 180 544.

Folgere:

2019: 5379
2020: 5950
2021: 7315
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Instagram

Instagram har hatt en liten gkning i fglgere fra
2020 til 2021 og en gkning pa 85,9% i kontoer
nadd. Vi ser at videoinnholdet vart nar ut til et
starre antall ikke-falgere enn bildeinnlegg, og i
tiden fremover vil vi jobbe mer planmessig med
denne kanalen. Det pagar arbeid med a
konkretisere en strategi for Instagram.

Vi har postet 30 innlegg og 28 stories pa
Instagram i 2021, i hovedsak videoinnhold.

Folgere:
2020: 600
2021: 775

Nyhetsbrev
| 2021 sendte vi ut 8 nyhetsbrev.

Nyhetsbrevet har 12650 abonnenter og apnes
gjennomesnittlig av 35 % av mottakerne.

| lgpet av 2021 har vi gjennomfart ulike tester
ved utsendelse, for & undersgke hva
mottakerne gnsker seg og for & vurdere
tidspunkter for & motta informasjon fra oss.
Nyhetsbrevet formidler aktiviteter innen alle
vare arbeidsformer, promoterer vare digitale
kunnskapsressurser, og informerer om kurs og
utdanninger hos oss.

Tilbeste.no

Tilbeste.no er en felles fagblogg for RBUP og
RKBUene. Siden lenker ogsa til sentrenes
digitale verktgy og kunnskapsressurser.
Tilbeste hadde 11.800 besgk i 2021.

| 2021 bidro RBUP med 10 fagrelevante
artikler til tilbeste.no (se oversikt under over
mediebidrag pa s. 79). Nettstedet har ogsa et
nyhetsbrev, som sendes automatisk, og en
Facebookside med 800 fglgere. Det pagar et
felles arbeid med videreutvikling av felles
landingsside for RBUP og RKBUene, dette er
beskrevet naermere pa s. 66.

Undervisningsfilmer

| 2021 har vi startet en satsning pa
egenprodusert undervisningsfilm. Vi har laget
fire filmer om vold, med temaene «vold i neere
relasjoner», «Hvordan vold pavirker samspillet
mellom mor og barn», «Fedre med
voldsproblemer», og «Foreldresamarbeid i
familier der det er, eller har vaert vold». Vi har
videre spilt inn tre filmer om spedbarn og grat
og fem filmer om sgvn.

Malet er & utvide vart filmbibliotek med filmer
av hgy faglig kvalitet og med et format som
passer bade innholdet i flmen og malgruppen.
Vi har stort fokus pa hvor filmene skal brukes,
at de skal kunne brukes av mange, at de skal
veere lette & ta med ut pa tjenestestotte-
oppdrag og at de skal bidra til & skape
dynamikk i digital undervisning.
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RBUPs kunnskapsressurser

IN SUM

Database for systematiske oversikter om effekt av tiltak for barn og unges psykiske helse og

velferd (insum.no)

Tilgang pa oppdatert, oppsummert forskning
av god kvalitet er en forutsetning for at
tienester for barn og unge, myndigheter og
RBUP, sammen med gvrige
kompetansesentre, skal kunne utgve
kunnskapsbasert praksis. IN SUM gjgr relevant
oppsummert forskning lett tilgjengelig pa nettet
uten & stille krav til spesialkompetanse pa
litteratursgk eller kjennskap til alle relevante
kilder. De systematiske oversiktene som er
indeksert i IN SUM fungerer ogsa som
datagrunnlag for vart beslutningsstatteverktay,
Tiltakshandboka for barn og unges psykiske
helse.

IN SUM henter manedlig de nyeste
systematiske oversiktene fra Cochrane
Database of Systematic Review, Campbell
Library, PsycINFO, MEDLINE, Embase, Web
of Science, Folkehelseinstituttet og Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering

(SBU). Ny forskning fanges opp hver maned
av vart oppdateringssgk og indekseres
fortlgpende i databasen. Vi er i dag helt
oppdaterte pa den siste forskningen pa feltet
og sikrer dermed vare malgrupper tilgang pa
nyeste kunnskap.

| Ilgpet av aret har vi lest og sortert 11 577
publikasjoner pa tittel- og abstract- niva. Etter
dublettsjekk ble 390 systematiske oversikter
inkludert sammenlignet med 184 aret for.
Databasen inneholder na over 2000
systematiske oversikter.

IN SUM fortsatte i 2021 sitt samarbeid med
Kavlifondet, som bruker litteraturen fra IN SUM
som kunnskapsgrunnlag i utlysning av
forskningsmidler i sitt helseforskningsprogram.
IN SUM bidrar dermed til a styre
forskningsressurser dit det er stgrst behov for
dem innen feltet.

6 367 unike brukere
og 21 837 sidevisninger

i 2021
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Tiltakshandboka

Et oppslagsverk over forskning pa barn og unges psykiske helse (tiltakshandboka.no)

Tiltakshandboka er utviklet for ansatte i
tjenester som bergrer barn og unge, for
myndigheter ved utvikling av ny politikk eller
retningslinjer, og for brukerne og deres familier
selv. Barn og unge bgr fa tilbud om det tiltaket
som med sterst mulig sannsynlighet vil hjelpe
dem og som gir faerrest mulig ulemper. Da er
det avgjgrende at fagfolk har lett tilgang pa
palitelig forskningsbasert kunnskap.

Barn og unge bor fa tilbud om
det tiltaket som med storst
mulig sannsynlighet vil hjelpe
dem og som gir faerrest mulig
ulemper

Tiltakshandboka for barn og unges psykiske
helse er utviklet for a statte tienestene i a
jobbe kunnskapsbasert og formidler
oppsummert forskning om effekt av tiltak for
barn og unges psykiske helse (herunder ogsa
tilstander hos sped- og smabarn, og tiltak i
barnevernet). Handboka gir ikke bestemte
anbefalinger om behandlingsvalg, men legger
til rette for informerte beslutninger ved a
synliggj@re hva systematisk forskning forteller
om nytte og ulemper ved ulike
behandlingsalternativer. Kapitler i Handboka
blir forsgkt oppdatert arlig (eller annethvert ar)
og nye tilstandskapitler blir utviklet pa oppdrag

86 763 unike brukere og
29 347 sidevisninger i
2021

fra Helsedirektoratet, eller etter vurdering om
behov i tienestene. Hittil er det publisert totalt
20 kapitler i Handboka; 11 kapitler pa effekt av
behandling for ulike tilstandsgrupper hos barn
0g unge, og

9 kortere kapitler pa effekt av tiltak pa tvers av
tilstandsgrupper. Et helt nytt kapittel pa
spiseforstyrrelser ble publisert i 2021. 10 av
tilstands- og tiltakskapitlene ble oppdaterte i
lopet av aret (angstlidelser, bipolar lidelse,
sped- og smabarn, tvangslidelse,
traumelidelse, oppmerksomt naervaer
(Mindfulness), e-helse,
familieterapi/foreldreveiledning, fysisk aktivitet,
og leketerapi).

| tilskuddsbrevet for 2021 fikk RBUP Jst og
Saer og RKBU Midt, Nord og Vest et nytt
oppdrag fra Helsedirektoratet. Oppdraget
bestod i & undersgke hvordan de fire sentrene
fremover kan samarbeide om ngdvendig
videreutvikling, vedlikehold og implementering
av Tiltakshandboka. Det ble etablert en
arbeidsgruppe med medlemmer som jobber
med kunnskapsressursene fra alle fire sentre.
Som svar pa oppdraget ble det utarbeidet et
notat som ogsa ble utvidet til & gjelde alle fire
kunnskapsressursene. Dette ble levert i mai og
inneholdt forslag til hvordan sentrene skal
samarbeide videre. Det ble deretter avholdt et
to dagers seminar i Tromsg i desember 2021
for & jobbe videre med dette.
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PsykTestBarn

Oppsummert forskning om maleegenskaper ved kartleggingsverktay (psyktestbarn.no)

Det elektroniske tidsskriftet PsykTestBarn er
utviklet i samarbeid med RKBUene og
oppsummerer forskning om maleegenskaper
ved tester og kartleggingsverktay for barn og
unge.

| utredning og kartlegging av barn og deres
foreldre i Norge i dag benyttes en rekke
metoder og instrumenter. Mange av disse
mangler dokumentasjon pa de psykometriske
egenskapene for den norske versjonen av
testen. PsykTestBarn bidrar til & stotte
utredning og kartleggingsarbeid i tienestene
ved & oppsummere det vi vet fra forskning om
testenes reliabilitet, validitet og normgrunnlag
basert pa studier fra Skandinavia. Dette
synliggjar hvor godt dokumentert metodene er
og er med pa a fremme valg av best egnet test
for et gitt formal og malgruppe.

| 2021 publiserte vi fem nye oversiktsartikler pa
folgende kartleggingsverktgy: KATES-Barn -
kartlegging av traumatiske erfaringer, Social
Communication Questionnaire (SCQ),
Marschak Interaction Method (MIM), Youth
Self Report (YSR) og Olweus spgrreskjema
om mobbing for elever.

Vi avholdt et to dagers skriveseminar i Halden
for & rekruttere og leere opp forfattere, med et
digitalt webinar i forkant. 19 personer deltok,
og seks nye artikler ble igangsatt. Av
formidlingssaker i 2021 publiserte blant annet
medlemmer av redaksjonsradet et leserinnlegg
i Tidsskrift for Norsk Psykologforening. Malet
med innlegget var a informere om at det ber
stilles strengere kvalitetskrav til tester som
brukes for barn og unge i Norge.

74 431 brukere og
31 557 sidevisninger i

2021
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Kompetanseutvikling

I tjenestene

Langsgaende
undervisningsprogram

RBUP har en betydelig portefalje av
undervisningsprogram som strekker seg over
et ar eller mer. Vare undervisingsprogram skal
veere en tjeneste for tienestene og svare pa
oppdrag om drive kompetansebygging og
styrke tjenestene (jf.1.5 i tilskuddsbrevet). Slik
skiller undervisningsprogrammene seg fra
andre tilbydere av utdanninger og undervisning
ved at samfunnsoppdraget er grunnleggende
forskjellig. Alle vare langsgaende
undervisningsprogram utvikles, revideres og
fornyes i dialog med tjenestene og i trad med
foringer gitt i de arlige tilskuddsbrevene.
Programmene, laeringsmalene og metodikken

skal understreke og fremheve det praksisnzere.

Laeringsmal

Et overordnet leeringsmal er & utdanne robuste
klinikere som arbeider kunnskapsbasert og har
forstaelse for bade tjenestenes og
profesjonenes samfunnsoppdrag. Tjenestene
etterspgr vare undervisningsprogram i sin
bestrebelse pa a sikre tilstrekkelig og forsvarlig
kompetanse. Det overordnede malet er alltid
kunnskapsbasert praksis i tienestene, semlgs
samhandling i og mellom tjenestene og bedre
resultater gjennom god implementeringsstatte.
Undervisningsprogrammene er ogsa en
aktivitet som svarer pa oppdraget om a gjare

er viktige i deres liv. Vi bidrar til at fagfolkene i
tienestene er tryggere og mer kompetente i
samarbeid og samhandling. Vi er medvirkende
til fagutvikling som styrker tjenesteutgvernes
evne til a analysere og utrede hjelpe- og
omsorgsbehov, fatte beslutninger og iverksette
tiltak bade i mgte med den enkelte og
familiene og i megte med samarbeidspartnere
0g andre tjenester.

Kompetansebehovet i tienestene er i endring.
Kommunale tjenester har fatt nye oppgaver.
Noen ansatte har behov for utrednings- og
behandlingskompetanse pa spesialistniva,
andre, langt flere, har behov for ny
behandlingskompetanse og kompetanse i
endringsarbeid. Dette gjenspeiles i bade
malgruppe og deltakere i undervisnings-
programmene (jf. tilskuddsbrev 2.0 og
Opptrappingsplan for barn og unges psykiske
helse (2019-2024) og Tverrsektoriell veileder
for psykisk helsearbeid for barn og unge).

| dialog med tjenestene

BUPIleder-forum ble opprettet i etterkant av
Helse Sar Jsts BUP-prosjekt, ledet av
Elisabeth Arntzen Dette er et forum for
BUPledere i Helse Sgr-dst. Gruppen mates to
ganger i semesteret, og RBUP fasiliterer
mgtene og har to faste representanter i
gruppen. |1 2021 har gruppen veert spesielt
opptatt av utfordringene i a skaffe og beholde
forsvarlig og kompetent personale samtidig
som de opplever en eksplosiv gkning av

30



henvisninger, spesielt av barn med
spiseforstyrrelser. Flere BUPer har forsgksvis
gitt kontoransatte utvidet arbeidsomrade slik at
ansatte med klinisk kompetanse far frigjort tid
til kliniske oppgaver og driften blir mer effektiv.

Vart 2-arige undervisningsprogram for
kontoransatte er et bidrag fra RBUP til
tjienestene for & mgte behovet for
kompetanseheving hos kontoransatte.
Programmet er tilpasset oppgavene i BUP og
vi har et tilsvarende program tilpasset
kontorpersonale i kommunale barn- og unge-
tienester. | de kliniske undervisnings-
programmene har vi utvidet temaet om
spiseforstyrrelser blant annet som fglge av
disse signalene fra BUPene. Studieledere
deltar i konkrete tjenestestgtteprosjekt.
Gjennom dette arbeidet far vi, i tillegg til & bidra
til ienesteutvikling i den aktuelle tjenesten,
dialog med ansatte i ulike tjenester og erfaring
med hvor “skoen trykker” og hva som kan
veere “suksessvariabler” i ulike tjenester.

Malgrupper og deltakere

Malgruppen for undervisningsprogrammene er
ansatte i spesialisthelsetjenesten og
kommunale tjenester for barn unge og familier.
Alle deltakere ma ha minst 50% veiledet klinisk
arbeid parallelt med undervisningsprogrammet.
Deltakerne bringer med film av eget klinisk
arbeid for a knytte undervisningstemaene naert
klinikk og arbeide med 4 illustrere tema,
begrep og problemstillinger slik de kan vise
seg i praksis.

Lederforankring

Ved inntak til undervisningsprogrammene
tegner vi en trepartskontrakt der leder, deltaker
og RBUP gjensidig forplikter seg til &
samarbeide om den enkelte deltakers
progresjon og leeringsutbytte. Slik sikrer vi
lederforankring i kompetansebyggingen ved at
tienestelederne er en ansvarlig part i alle
forlapene. Alle programmene er apne for
tverrfaglig deltakelse.

| spesialistundervisningsprogrammet er
undervisningen organisert bade i tverrfaglige
og tverretatlige grupper og i profesjons-
spesifikke grupper. | de to-arige
videreutdanningene i terapimetoder kommer
om lag 2/3 fra andre tjenester enn spesialist
helsetjenesten.

Alle programmene skiller seg fra tilbud om
liknende utdanninger ved at vi har et uttalt
barnefokus og forankrer all undervisning i
utviklingspsykologisk kunnskap. Alle gruppene
er tverrfaglige. Deltakerne kommer fra ulike
tienester og tjenesteniva.

2-arige undervisningsprogram i
REBUP i 2021

Kognitiv Atferdsterapi for barm og unge —
KAT

gir bred opplasring og grunnleggende
forstaelse i kognitiv atferdsterapi og hvordan
metoden anvendes i arbeid med barn og
ungdom, deres familier og nettverk for gvria.

Intersubjektiv psykoterapi for barn og unge
vektlegger betydningen av terapeutens
emosjonelle filgjengelighet og naervaerende
oppmerksomhet i rommet.

Familieterapi for barm og unge

gir en bred innfaring i grunnleggende
familisterapeutiske tilnazrminger og en klinisk
fordypning i behandlingsmetoden fil bruk i
arbeid med barm, unge, deres familie og
gsystemene rundt.

Kontorfaglige utdanninger — for 1. og 2.
linjen

legger vekt pa a bygge bred kompetanse, ske
faglig bevissthet og styrke kontorfaglig ansatte
som nakkelpersonell med hensyn til kvalitet i
fienestene.

Klinisk hypnose og kommunikasjon
bidrar til ekt kunnskap om Kinisk hypnose og
kommunikasjon — inkludert hypnotiske
fenomener som franse, suggesjon,
mottagelighet for suggesjon og dissosiasjon,
indikasjoner for bruk av hypnose samt
praktiske ferdigheter.
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Spesialistundervisningsprogrammet

Programmet er et unikt tilbud til tienester for
barn, unge og familier med utfordringer nar det
gjelder psykisk helse og rus, og gar over fem
semestre. Brukerkunnskap, samvalg og
samarbeid er giennomgaende temaer i de tre
programdelene (profesjonsgrupper, tverrfaglig
samarbeid og terapeutisk arbeid), som til
sammen skal bidra til spesialistkompetanse
hos deltakerne. Deltakelsen er kontraktfestet
med tjenesteleder, som ogsa sgrger for at
deltakeren har relevant og veiledet praksis.

Undervisningsprogrammet er utviklet og driftes
i samarbeid med representanter for
tienesteledere fra hele landet,
brukerorganisasjoner og andre relevante
kompetansesentre. Nye retningslinjer og
fgringer fra helsemyndighetene inkluderes
lepende i programmet. Slik bidrar vi med
implementeringen av disse og gjgr dem kjent i
tienestene. Henvisningene til og arbeidet med
slike dokumenter er ogsa et svar pa vart
oppdrag om a utdanne klinikere som er seg
bevisst sitt samfunnsoppdrag og statter seg til
oppdatert forskning i sin praksis.

Undervisningsprogrammet er apent for seks
ulike profesjoner (Barnevernspedagoger, leger
(LIS), pedagoger, psykologer, sosionomer og
sykepleiere). Leeringsmal og
undervisningsplaner er godkjent for de ulike
profesjonene som spesialist-
undervisningsprogram. For kull 2021-23 (som
startet januar 2021) er innhold og leeringsmal
for legegruppen omarbeidet og tilpasset
kravene i ny LISmodell, 2-arig
psykoterapiutdanning i psykodynamisk
orientert psykoterapi for barn og unge.

Spesialistprogrammet gar over fem semestre
og har tre moduler (Barn og unges psykiske
helse med profesjonsgrupper, tverrfaglig
samarbeid og terapeutisk arbeid).
Brukerkunnskap, samvalg og samarbeid er
gjennomgaende temaer.
Undervisningsprogrammet fornyes og utvikles
blant annet i arlige mgter med
undervisningsrad som bestar av
representanter for tjenesteledere fra hele
landet, brukerorganisasjoner og andre
relevante kompetansesentre.

| 2021 hadde Spesialistundervisings-
programmet totalt i overkant av 100 deltakere
(fordelt pa to kull). Opp mot 90% arbeidet i
spesialisthelsetjenesten. Deltakerne kommer
fra hele landet, men godt over halvparten fra
Helse Sgr-@st (31 av 50 deltakere) Kullet
2018-20 (56 deltakere) skulle hatt avslutning i
desember 2020. Denne ble utsatt til februar
2021 av smittevernhensyn.
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Tverrfaglig nevroutdanning

Hosten 2021 startet vi en to-arig,
samlingsbasert, tverrfaglig nevroutdanning pa
RBUP, med 26 deltakere (15 pedagoger, 6
leger og 5 psykologer). Deltakerne arbeider i
habiliteringstjenester for barn og unge, barne-
og ungdomspsykiatriske klinikker og
pedagogisk-psykologiske tjenester. Det er
nedlagt et betydelig arbeid i innhenting av
kunnskapsgrunnlag, i studieplaner og
undervisningsplaner, og en ny tverrprofesjonell
kollegagruppe har arbeidet seg sammen.

De to fgrste samlingene ble gjennomfart
hgsten 21. Introduksjonsdagene ble apnet for
flere deltakere, som fikk et overblikk over barns
normale nevroutvikling (dag 1) og over
nevroutviklingsforstyrrelser (dag 2). Deltakerne
i utdanningen fordypet seg i temaene og i de
profesjonsspesifikke oppgavene, i sine
profesjonsgrupper.

Vi har ogsa gjennomfgrt digitale heldagskurs
(6) og halvdagskurs (2) i de viktigste temaene
innen nevro-feltet, med 40-60 deltakere hver
gang. Dette tilbudet vil vi viderefare, for a gi
tienestene lett tilgang til kunnskap som er viktig
bade i kommunale og spesialisttjenester.

| tillegg er det gjennomfgrt en erfaringssamling
for ansatte i nevroteam i BUP, og bade i Asker
kommune (Familie- og nettverkstjenester) og
Eikelund videregaende skole er det holdt
fagdager om nevroutviklingsforstyrrelser

Evaluering av aktiviteten og
maloppnaelse

Oppstart av nevroutdanning ser ut til a fylle et
faglig behov, og vi mottar stadig foresparsler
om oppstart av nye kull. Vi vurderer
nevroutdanningen a veaere et faglig tyngdepunkt
for RBUP i kompetansegkning pa
nevroutviklings-forstyrrelser hos barn og unge.
Vi nar ut til bAde kommunale tjenester og
spesialisthelsetjeneste, og det faglige innholdet
i denne deles bredt ved at enkelte kursdager i
utdanningen er fritt tilgjengelig for interesserte
fagfolk. Vi har satset tungt pa digital omstilling,
oppnadd gode resultater i form av stor
deltakelse og fatt gode evalueringer pa disse
tilbudene. Vi bgr tilby en blanding av digital og
fysisk plattform for & na bredt ut og fa effekt av
innsatsen var helt ut i tjenestene.
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Undervisningsprogram pa sped- og smabarnsomradet

RBUP har 4 ulike videreutdanningstilbud pa omradet sped-og smabarn:

e Psykisk helse i svangerskap og barseltid (3 semestre)

e Utdanning i behandlingsmetoden Child Parent Psychotherapy (CPP, 3 semestre i tillegg til
veiledningstilbud i 4 semestre etter endt utdanning)

e Oppleering i Newborn Behavioral Observation (NBO, 1 semester)

¢ Videreutdanning i sped-og smabarns psykiske helse (4 semester, utdanningstilbudet gis bade

i Oslo og i Kristiansand/Arendal).

Totalt har vi hatt ca.300 deltakere pa disse
langsgaende fordypningene i 2021. Deltakerne
kommer fra hele landet. Interessen for
videreutdanningen i psykisk helse i
svangerskap og barseltid er stor og gkende.

Gjennom 2021 har det derfor pagatt
undervisning pa 3 kull, dvs. 2 kull ble avsluttet i
lapet av 2021 og et nytt kull startet opp hgsten
2021.Totalt har vi hatt 70 deltakere i 2021,
primeert jordmgdre, men ogsa noen
helsesykepleiere, psykologer og leger. Malet er
a fange opp og gi gode tiltak til denne
malgruppen sa tidlig som mulig, aller helst i en
tidlig fase av graviditeten. Et stort antall barn i
Norge lever med foreldre med psykiske
problemer og psykiske lidelser og malet er &
forebygge og intervenere pa et tidlig tidspunkt
(jmf Opptrappingsplanen). Totalt har vi na hatt
11 kull pa denne videreutdanningen som er det
eneste tilbudet av sitt slag i Norge.

Gjennom 2021 har vi ogsa jobbet med
evaluering og revidering av den 2-arige
videreutdanningen i sped-og smabarns
psykiske helse og utviklet nye fordypninger i
trdd med sentrale nasjonale faringer:

Revidert versjon av 2-arig
videreutdanning for sped- og sma

Videreutdanningen i Sped- og smabarns
psykiske helse er et utdanningstilbud som har
eksistert siden 2006. Vi gjennomferte en stor
35sparreskjemaundersgkelse i 2021 hvor om
lag 300 tidligere deltakere svarte pa spagrsmal
om opplevd relevans og nytte for egen praksis,
styrker og svakheter og videre forslag og
gnsker for innholdet i et slikt utdanningstilbud.
Tilbakemeldingene pa relevans og nytte var
sveert gode og betydningen av tid til
fordypning, refleksjon og veiledning i tverrfaglig
team ble fremhevet. Utdanningen vil fortsatt
veere tverrfaglig og tverretatlig, og vil gi en
fordypning i teori og metode, utredningsverktgy
og klinisk kompetanse. Malgruppen er ansatte i
helsestasjons-tjenesten, kommunale psykiske
helsetjenester, BUP, barnevern, samt andre
som jobber med sped- og smabarn. Ca.20
deltakere er pameldt nytt kull som starter opp
januar 2022.
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Nye undervisningsprogram pa sped- og smabarnsomradet i 2022

1-arig fordypning i behandlingsarbeid i
graviditet og sped- og smabarnstid

Utdanningen er en klinisk fordypning for
erfarne terapeuter. Det vil vaere fokus pa
behandlingsarbeid i graviditet og sped- og
smabarnstid nar foreldre har psykiske lidelser
og/eller personlighetsproblematikk. Oppstart er
planlagt hgsten 2021. Tilbudet er utviklet som
svar pa stor ettersporsel fra klinikere som
tidligere har gatt den 2-arige videre-
utdanningen i sped-og smabarns psykiske
helse, seerlig fra BUP spedbarnsteam.

1-arig fordypning i barnevernarbeid
med risikoutsatte sped- og
smabarnsfamilier

Fordypningen bygger pa feringer i ny
barnevernsreform (fra 2022), samt nye
kommende nasjonale retningslinjer pa
utredning og tiltak rettet mot sped- og smabarn
i risiko for omsorgssvikt. Malgruppen er
ansatte i barnevernet med seerlig ansvar for
sped- og smabarnsfamilier

Hva er effekten av disse undervisningsaktivitetene?

Alle vare langsgaende undervisningsprogram har faste rutiner for deltakerevaluering. Vi henter inn
data gjennom elektroniske spgrreskjema. Flere av programmene gjennomfarer fokusgruppeintervjuer
ved avslutning av programmet. Vi spgr om leeringsutbytte, vurdering av forelesere og gruppeleerere,
om faglig innhold og om klinisk relevans/nytte. Programmene far gjennomgaende sveert hgye skarer
fra deltakerne. Bade deltakere og ledere vi er i dialog med rapporterer at programmene har to ulike

typer effekt:

v' Tjenester endrer rutiner som felge av at medarbeider deltar pa vare undervisingsprogram (for
eksempel innfart Bio-Psyko-sosial-kasusformulering som et verktgy og mer og rutinemessig

bruk av Tiltakshandboka).

v' Deltakerne og deres ledere melder ogsa tilbake om praksisendring hos den enkelte deltaker.
De er tryggere, har klarere rolleforstaelse. Blant annet rapporterer de at de jobber mer
systematisk og bevisst med & ta barn, unge og familier med i prioriteringer og valg i forlgpet.
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Deltakere i RBUPs

undervisningsprogram

Kurs og videreutdanningstilbud pa
sped- og smabarnsomradet

Psykisk helse i svangerskap og barseltid ... ...
3 stk. kull

Utdanning i behandlingsmetoden Child Parent
Psychtherapy (CPP)

Opplzaering i Newborn behavioral observation oo
(NBO, 1. semester)

Videreutdanning i sped- og smabarns psykiske helse oo -

Antall deltakere:

Tverrfaglig nevroutdanning

2-arig nevroutdanning startet opp hasten 2021

Antall deltakere:

15 5
pedagoger 6 psykologer
leger



Klinisk hypnose og kommunikasjon Antall deltakere:

KU 2020-2021 oo

Kull 2021-2022 -

Kontorutdanning

BUP-KUIl 2. Ar 2020-=2021 -t toiemimiiiiaiiiiiiesiiiiins it s .
Kommune-Kull 2. ar 2020-2027 oo i .

Videreutdanning i kognitiv adferdsterapi (KAT) Antall deltakere:

KU 20 21=2023 oo .

5 3 5 7 3 1

sykepleier/ sosionom pedagog lege barneverns- vernepleier
helsepleier/ pedagog
jordmor

Antall deltakere:
Videreutdanning i familieterapi

KU 2020203 oo .

8 2 3 1 4 3 2

sykepleier/ S0sionom pedagog psykolog lege barnaverns- annet
helsepleier/ pedagog
jordmar



Spesialistundervisningsprogrammet

KUH 202 0_2 [:].22 ...................................................

7 27 10

Barneverns- pedagog psykolog
pedagog

7 0 7

sosionom lege sykepleier

Deltagere fra Deltagere fra
spesialist- kommunale
helsetjenesten tjenester f andre

Kull 2021-2023

10 23 10

Barneverns- pedagog psykolog
pedagog

3 5 o

S0Si0Nom lege sykepleier
Deltagere fra Deltagere fra
spesialist- kommunale

helsetjenesten tienester / andre

Antall deltakere:

13 30



Prosjektets

navn

Oppsummere 09

drive forskning

Forskningsprosjekter i RBUP

t og onsket effekt

Prosjektleder og

Prosjekt-

Finansiering

Tilskudds-
brev

Status 2021

Trygg fer tre De yngste barna i Evaluere et universelt tiltak for 4 heve Foreldreutvalget for | Elisabet Solheim Bugen |2016-2021 Norges Pkt. 1.1, 1.3, Prosjektet er avslutiet og de ferste resultatene
Effektevaluering av barnehagen og illskvaliteten i smabar delinger. | bamehager og Forskningsrad 1.4,15,21.1, |erpubliserti2021. Detble ogsa arrangert en
kvalitetsutvikling i bamehagens ansatte | Malet er, sammen med ansatte i representanter for Prosjektet er et 25214 anse der deltakende b h b
bamehagen, med bamnehager og kommunen, & fremme bams | styrere, samarbeid mellom RBUP, kommuner og myndigheter ble invitert.
fokus pa trivsel, utvikling og lzering i de daglige bamehagelarere og | RKBU Midt, Bl og Konferansen gikk over 2 dager med 300
prosesskvalitet illsituasj 1e med p let i PPT deltari en University of Washington, deltakere. Publiserte og forelapige resultater

barnehagen. utvidet Seattle samt erfaringer fra prosjektet ble presentert av

Ved prosjektets slutt vil ansatte i prosjekigruppe som forskere og deltakende

barnehagen ha en metode for & metes 4 ganger per barmehageansatte/lkommunalt ansatte

videreutvikle og monitorere kvaliteten i ar giennom hele Det har ogsa vasrt jobbet med viderefaring og

barnehagen. prosjekiperioden statte fil deltakende kommuner som har ensket

a viderefere filtaket.
Echo Elever pa 4. 5. 0g 6. | Optimalisere og evaluere Mestrende bam, | Gjennom kartlegging | Prosjektleder nasjonalt: | 2021-2024 Kavlifondet Pkt. 1.1,1.3, Det ble gjennomfert to runder med
Videreutvikle, evaluere |trinn fra 51 skoleri et indikert forebyggende tiltak for barn som | av brukerfomsydhet | Simon- Peter Neumer, 14,15 211, |datainnsamling, delvis som planlagt. Det har
og implementere et hele Norge er engstelige ogleller triste (symptomatiske). | underveis samt 214 veert en utfordring med korona-situasjonen, da
fleksibelt, gruppebasert | sammenheng med dette prosjekt utvikles | jevnlige moter med | Region est og sor. Kristin flere skoler i perioder har veert stengt og
skoletiltak for det et digitalt tilbakemeldingssystem for nettverk bestiende | Martinsen. gruppeledere omdisponert til koronarelaterte
engstelige og triste brukere og tjenesteutevere, delvis av Nasi oppgaver. Det har derfor veert nedvendig &
: . asjonalt . - .

bam webbasert tiltak, foreldreveileder, brukerrepresentanter samarbeidsprosjekt med inkludere flere skoler, og a folge opp og veilede

atfer.d?eksperimerjter basert pa VR, filmer f.ra skoler og RKBU Midt, RKBU Nord gruppeledeme tettere enn opprinnelig planlagt.

og digital kartleggingsprofil for deltakere. 1]er|:ester samt ledere og RBUP, samt UIO

fra tjenestene Temple Universi
emple University og
Penn State University.

KOBA Familier med bamn i | Utvikle og evaluere et hjemmebasert Pa individ- og Solveig Holen 2016-2022 Norges Pkt. 1.1, 1.3, Datainnsamling er avsluttet og publisering av
Kunnskaps-overfaring i | barneskolealder som | skolestattetiltak for barnevernet i samarbeid | systemniva. Forskningsrad 14,1521, resultatene pagar.
b_arnevemet: Bedre far hjelpetittak i med kommunale bamev?mtiengster og Radgivning fra Sam:ai‘btlaidsp?r_lnere.: 25, Parallelt jobbes det videre med 4 justere og
hjelp med skole.gang] barnevernet bmkerrepresema!'ner Ma.let era sty:rke barr proff 15 U 3 B ey e
for barn og familier i barns skolemestring og gjennomfaring (Forandrings- University of Nebraska, bamevemstjenestene som har ensket det.
risike ) . 5 fabrikken) og University of California,

Det erfafti h""_‘ innovative metoder for Landsforeningen for | RKBU Vest og NUBU. Det jobbes ogsa med & konkretisere Forsterket

Lol I R TN (10 & S i €l Bamevernsbamn, Skolestatte som fagmodul for RBUPs portefalie

praksisen som implementeres
(kjerneelementer i skolestatte) er
anvendelig og godt tilpasset generell
barnevempraksis. | dette prosjektet
evaluerer vi ogsa en forsknings- og
kvalitetsforbedringsmodell for utvikling,
implementering og evaluering av
kunnskapsbasert praksis.

aktiv deltakelse fra
tidligere brukere
(foresatte) av
barnevemns-
tienestene i
prosjektet, ansatte i
tienestene og fra
skoler.

(fleksible kjerneelementer +
implementeringsstatte)
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Prosjektets Malgruppe Formalet og ensket effekt Bruker- Status 2021
navn medvirkning
GuideMe Skoler, elever pa 8. | GuideMe er et samarbeidsprosjekt som har | Dette er et Ase Sagatun 2021-2025 Morges forskningsrad | Pkt. 1.1, 1.3, Prosjektet er inne i en avsluttende utviklingsfase
Videreutvikling og trinn og skolehelse- | til hensikt & videreutvikle og evaluere samutviklings- 141521, av verktayet Skolehelse.
evaluering av et digitalt | tjenesten verktayet Skolehelse, som er utviklet prosjekt med Samarbeider med VID 25214
dialog- og sammen med brukere og fjenester. tjenester og brukere NTNU. Arhus universitet Rekmﬂering av deltakere, dvs. .
implementerings- Skolehelse skal hjelpe skolehelsetjenesten | noe som innebaerer | (DK), Helsedirektoratet, skolehelsetjenester og skoler pagar
verktoy for med 4 folge retningslinjen for tienesten og | at ungdom, NHN ag Oslo kommune
sholehelseljenesten og oppna hensikten med den. Det er fokus pad | helsesykepleiere og
skolen . : .
anbefalingene om helsesamtale pa 8. trinn | deres ledere, samt
og samarbeid med skolen. |tillegg er det et | leerere/skoleledere
mal at prosjekiet farer til skt kunnskapen har vaert med pa &
om effektiv implementering av retningslinjer | utvikle innholdet.
og ungdoms bruk av helse- og Brukerorganisasjoner
velferdstjenester Det legges ogsa il rette for | er ogsa involvert i
viderefaring av effektive elementer i arbeids- og styrings-
nasjonal infrastruktur, gruppe i prosjektet.
Passport — Alle elever fra 4-7 Passport fokuserer pa livsmestring, sosiale | Gjennom Solveig Holen 2018-2021 Ingen Pkt 11,15, Tiltaket er lovende, og foreslatte forbedringer ble
livsmestring i skolen trinn relasj , Kl iliz og red bbing | tilbak Idi fra 21.1,2.2,216 |lagtinn for ny pilot, som ble giennomfart digitalt
og bedre faglige prestasjoner. Passport elever og leerere skolearet 2020-2021. Tiltaket tilpasses resultatet
bygger pa samme teoretiske grunnlag som | underveis med fra piloten
Zippys venner og er en videreutvikling av forslag til
dette tiltaket for eldre barn (4. — 7. trinn). forbedringer av
RBUP samarbeider med Voksne for Barn Passport. | tillegg er
om en pilot for & evaluere og lilpasse det gjennomfart
Passport til norsk skole. jevnlige mater med
brukerrepresentanter
fra skoler.
Kartlegging av Ansatte og lederei | Kartlegge Kartleggings- John Kjebli/Siri 2018-2021 Ingen Pkt: 1.1, 1.3, Prosjektet ble avslutteti 2021 og artikkel er
psykisk helsetilbud | kommunale tjenester undersekelsen er et d Helland 15,21 publisert
for barn og unge i som jobber med barn | 1) eksisterende kommunale tilbud i grensen | jadd | 4 systematisk
kommunene i {fra 5/6 &r) ag unge rj'lellam indikert iﬁmbyggir!g og behandl.ing innhente informasjon
Helseregion Ser-@st | .4 psykiske til barn og ungdom s0Mm sliter med psykiske | o poomes
vansker: Psykologer i vansker og deres familier (ansatte) ensker og
kommuneln, PPT, 2) hva dissetjenestene per i dag tilbyr behov.
helsestasjon for
ungdom, 3) hva ansatte mener kunne blitt gjort mere
skolehelsetjenesten, | ay eller bedre
ambulante team,
uteteam, psykisk
helseteam osv.
TellMeMore 600 barnfungdom og | Stette tjenesten i 4 utvikle et Involvering av John KjgblifKristian 2018-2022 Nic Waals institutt og | Pkt. 1.1 og 1.5 | Prosjektet er endret pga. korona, men er i rute
Evaluering av deres fi som | tilb lingssy pa bakgrunn av brukerutvalget ved | Rognstad RBUP tross disse endringene.
tilbakemeldingssystem | gar til Nic Waals eksisterende forskning, samt evaluere Lovisenberg
ved Nic Waal institutt tiltaket og enkeltkomponenter i sykehus
tilbakemeldingssystemet. Tarapeuter deltatt i
planleggings- og
arbeidsgruppe.
Brukermedvirkning i
behandling er ett av
fokusene i prosjektet
som bidrar til okt
bruker-medvirkning
for bam og ungdom i
den Kliniske
behandlingen.
Evaluering av OEM- | Barn og ungdom i Vurdere mottakelse og utfall av Omsorgs- | Ansatte i tienestene | John Kjabli 2017-2021 Norges Pkt 1.1,1.3, Prosjektet er i avsluttende fase.
NFR2 barnevemns- og endringsmodellen i er utfert | prosessen Forskningsrad 15,29
Implementing institusjoner og barn | barnevernsinstitusjoner og Familien i fokus i | med & avgjere hvilke
Collaborative Skill- og unge (12- 21 &r) |kemmunalt barnevern data som skal
Based Interventions og dere netiverk som samles inn.
Between State and har behov for hjelp
Community Child- fra kommunalt
Welfare Services in barnevemn
Norway- Improving
Child Well-Being
Kjernebarnevernet Barn i alderen 3-12 | Utvikle, implementere og evaluere Samutvikling (co- Elisabeth Pettitt 2020-2022 Utvikling og Pkt. 1.1,1.3, Samutvikling og datainnsamlinger gjennomfert.
(KBV): ar som er utsatt for | foreldreveiledning i kommunalt barnevern creation) med samhandlingsprosjek [ 15.2.1,2.9 Prosjektet er i en avsluttende fase.
Parent Guidance alvorlig omsorgssvikt | ved mishandling, omsorgssvikt og overgrep |tjenestene og tibamevemnet fra
Maltreatment og mishandling i brukerrepresentanter BUFdir og
hjemmet. ved utvikling av forskningsmidler fra
intervensjonen, samt Stiftelsen Wayen
lepende og tett
samarbeid med
praktikerne
KORT Ungdom med Utvikle en forebyggende transdiagnostisk | Fokusgrupper i John KjeblifAnneli 2020-2025 Norges Pkt 1.1,1.3, Prosjektet er i planleggingsfasen
Kunnskapsoverfering i | psykiske vansker i intervensjon for ungdom i innsiktsfasen og Mellblom Forskningsrad 15,21
kommunale tienester | kontakt med farstelinjetjenesten samutvikling (co-

skolehelsetjenesten

creation) for utvikling
og pilotering av
intervensjon
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Prosjektets
navn

Malgruppe

Formalet og snsket eff

medvirkning

Prosjekt-
periode

Finansiering

Status 2021

Evaluering av Barn og ungdom Gjennomfare en prosessevaluering av Individuelle intervju 2020-2022 Helsedirektoratet Pkt: 1.1,1.2, Datainnsamlingen er avsluttet og rapporten er
Stillasbyggerne som mottar tienesten | Stillasbyggeme for 4 identifisere styrker og | med ungdom, og gjennom 1.5,21,26,29 |publisert
Stillasbyggemne gir, | svakheter i ienesten og i implementeringen | fokusgruppe-intervju Stillasbyggeme/Ahus
deres av liltakene med ansatte og
0MSOrgspersoner, samarbeidsparinere
samarbeidspartnere
og ansatte i
Stillasbyggeme
Grunnmodell for Familier, barn (4-12 | Utvikle kunnskapsbasert praksis i Gjennom Anneli Mellblom 2020-2022 Bufdir Pkt: 1.1, 1.2, Ferste fase med oppleering er gjennomfart i 10
hjelpetiltak i ar) og ungdom (16- | barnevemet, samt & evaluere tiltakene som | samutvikling av 15,2.1,26,29 | bamevemntjenester. Justering av modellen er
barnevernet 25 &r) i barnevernet | samutvikles med brukeme tiltaket og kvalitative klar og andre fase av oppleering igangsatt. To
intervjuer med handbeker er produsert, en for hver malgruppe.
brukere. e Intern evaluering er gjennomfart for fase 1 og
Brukerorganisasjoner planlagt for fase to (2022)
skal involveres i
prosjektet
Mamma Mia Gravide og Sammenligne effekten av Mamma Mia pa | Gravide, Silie Marie Haga/Filip 2020-2025 MNorges Pkt:1.1,15, Stipendiater og trenere er ansatt. Rekruttering
et internettpragram for bars.elkvir.lner, men | depressive symplomer nar kvinnen benytter .barselkvinner, Drozd Forskningsrad, men (21,22 av helsestasjoner/kommuner har veert pavirket
& forebygge og fordi F'“H"'_IEH‘Et Mamma Mia som selvhjelp versus nar jordmedre og ) med _kf_ﬂV om av koronapandemien slik at rekruttering er
redusere perinatal sammenligner kvinnen mottar veiledning fra helsa.yke.plelere vil samtidig finansiering utvidet fra region a@st og ser til nasjonalt og en
depresjon effekten av Mamma | g jonstjenesten. Et inter I medvirke i fra NIH for de gruppe med helsestasjoner som ikke er Tidlig
{«MaMi Trial I1») Mia som selvhjelp | gamarbeid hvor effekten av Mamma Mia planleggingen og amerikanske inn-kommuner_ Veiledere for implementering,
versus Ma_mma Mia ogsa blir evaluert | USA. |mplemen|(.enngen av samarbeidsparineme det forebyggende arbeidet og applering er
som et veiledet Mamma Mia - o
e revidert. De farste opplaeringene med
program vil det vaere . N .
okt fokus pa gravide helsﬁlaaoner er gjt?nnomﬁm. Samarbeid med
og barselkvinner som intemasjonal og nasjonale partnere (USA,
er mer sarbare (dvs. ForHelse v/Helse Bergen og St. Olavs hospital)
lavere utdanning og er etablert
mer alvorlig
depresjon)
Child-Parent Klinikere og Fa innsikt i muligheter og utfordringer til Fokusgrupper og Silje Marie Haga 2017-2024 Ingen Pkt 11,14, Datainnsamling er gjennomfart og intervjuer er
Psychotherapy — en tienesteledere ved implementering av CPP. En intervjuer av klinikere 15,21 transkribert. Det er pabegynt et arbeid for &
gjennomferbarhets- helse- og implementeringsstudie av og tjenesteledere planlegge hvordan data skal benyttes og
studie sosialtjenester som | behandlingsmetoden «Child-Parent publiseres.
tilbyr tienester til Psychotherapys (CPP) ved helse- og
traumatiserte sped- | sosialfjenestene som tilbyr tienester til
o0g smébarmn og deres | traumatiserte bam og deres omsorgsgivere.
omsorgsgivere.
Nettbasert Foreldre med bamn 6- | Utvikle et internett- og mobilbasert To Filip Drozd 2018-2022 Stiftelsen dam Pkt:1.1,1.5, Det er utviklet innhold for Sov godt sem et
foreldrestotie — Sov | 36 maneder som har | foreldreveiledningstiltak for bruk i foreldrerepresentant 21 veiledet internettbasert selvhjelpsprogram. Flere
godt! savnvansker helsestasjonen og potensielt flere tjenester |er av innholdsmodulene har gjennomgatt
(insomni) med veiledning fra helsepersonell eller prototyputpraving blant foreldre og
frivillige som leverer foreld, To helsesykepl helsesykepleiere. Deretter er det utviklet en
i EE To fra fivillig sektor funksjonell versjon av Sov godt som er pravet ut
med & familier gjennom helsestasjonstjenesten
Brukere er delaktige i og lavterskelklinikk i kommunen. Det er publisert
alle deler av en artikkel, skrevet flere artikler hvor det jobbes
prosjektet. med p ogen ppgave. Flere
artikler er under planlegging eller utarbeidelse.
Attachment and Bamneverns-ansatte | Undersoke erfaringer til banevernsansatte | Det innhentes Heidi Jacobsen 2017-2024 Stiftelsen Wayen Pkt 1.1,15., Datainnsamling er avsluttet og analyser er
Biobehavioral Catch- og foreldre om hvordan ABC passer inn i en | informasjon om (kun 1 ar) 21,22,27, 29 | pabegynt. En artikkel er publisert og en
Up Intervention (ABC) norsk bamevemkontekst brukerforneydhet pabegynt. Det er ogsa skrevet en
— en pilotstudie av bade i form av hovedfagsoppgave pa prosjektet og gjennomfart
hjemmebasert sperreskjema og en erfaringssamling for familieveilederne i ABC.
intervensjon for intervju. | intervjuet Flere er i gang med re-sertifisering. En
smabarnsfamilier i far ansatte og doktorgradsavhandling er forventet ferdigstilt
barneverntjenesten foreldremuligheter til innen april 2022,
a kommentere
intervensjonens
styrker, svakheter og
utviklings-muligheter
Intersect/CityBiTS Barselkvinner og Beskrive de psykometriske egenskapene og | Landsforeningen Silje Marie Haga 2021-2025 Ingen Pkt:1.1.,1.3, Prosjekiet er godkjent av NSD og REK, og
(The City Birth fedre validere den norske versjonen av BITS blant| 1001 og 15,21 prosjekt- og referansegruppe er etablert
Trauma Scale) barselkvinner og fedre Landsforeningen for Nedvendige maleinstrumenter er oversatt
Kartlegging av traumer PTSD er med i Sparreskjemaer for medre og fedre er klargjort.
i forbindelse med referansegruppen til Internasjonalt samarbeid med Intersect
fadsel - En studien (intemnasjonal prosjektgruppe) er etablert.
valideringsstudie blant
norske foreldre
Prosjekter hvor RBUP er delaktig, men hvor vi ikke er prosjektleder
PIRM Barnefamilier med Bidra til & evaluere foreldreveilednings- Det arrangeres Nasjonalt: Joshua 2018-2023 Kavlifondet Pkt. 1.1, 1.3, Datainnsamling og foreldregrupper pagar. Dette
Evaluering av etnisk programmene «De utrolige arenex og jevnlige mater med | Patras/Lene-Mari 1.4,1.5,21.1, |erimidlertid noe forsinket pga coronasituasjonen
famil minoritetsbakgrunn | «ICDP» for fyktninger og minoriteter i netiverk bestaende | Rasmussen (RKBU Nord) 25,26,214 og utfordringer med & gjennomfere grupper.

for etniske minoriteter

rekrutteres via
Introduksjonsprogra
mmet og
voksenoppleeringen
NAV og
flyktningetjenesten
deltar ogsa

kombinasjon med et elektronisk
tilbakemeldingssystem for brukere og
tienesteutsvere.

Malet er 4 undersoke hvilken
familieintervensjon som er mest effektiv til &
fremme gode relasjoner, positivt samspill
redusere stress og barns
atferdsproblematikk.

av
brukerrepresentanter
med forskjellig
kulturell bakgrunn og
tienester samt ledere
fra tjenestene for &
bidra i planlegging og
gjennomfering av
studien

Region @st og Ser:
Simon Peter Neumer

Nasjonalt
samarbeidsprosjekt med
RBUP/RKBU sentrene,
ledet av RKBU Nord.
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Annen aktivitet knyttet til overordnet mal om a drive praksisnzer og
tjienesteutviklende forskning og kunnskapsoppsummering

Viderefgrt samarbeidet med kommunalt
barnevern knyttet til Familien i fokus, NFR-
stgttet prosjekt, 2017-2021
Bidratt inn i flere norske og nordiske
samarbeidsprosjekter (Ungsinn, Mind my
Mind, SMART)
Sluttfgre forskningsprosjektet Mestrende
Barn ved a veilede PhD student og
publisere artikler pa dataene som er
samlet inn. | 2021 har fokuset vaert pa om
Mestrende barn tiltaket har hatt effekt pa
barns skolefungering.
Bistatt Bufdir i utvikling og drift av
spisskompetansemiljger i Bufetat
Det har blitt igangsatt et stipendiatprosjekt
i samarbeid med Bufetat Jst.
o Prosjektet Utvikling og evaluering
for trygghet og sikkerhet i
barnevernsinstitusjoner. RBUP
bidrar som biveileder av
stipendiaten ved Bufetat @st
Forskningsstgtteteamet pa RBUP har
videreutviklet rutiner og
datainnsamlingsl@sninger for forskning
som sikrer hgy datakvalitet og etterlevelse
av krav til personvern
Identifisert felleselementer i effektive tiltak
for @ muliggjere forskning om
endringsmekanismene som ledd i & bygge
bedre bro mellom forskning og praksis og
dermed na flere barn og unge med effektiv
hjelp
Prosjektet Circle of Security — Virgina
familiemodellen (COS-VF) ble avsluttet i
2021, men publisering pa dataene pagar.
Doktorgrad ble avlagt ved Universitetet i
Oslo 15. desember 2021. Formalet med
prosjektet har veert & identifisere behov,
barrierer og faktorer som fremmer bruk av
COS-VF blant terapeuter og evaluere
terapeutenes COS-VF som metode for
videreutvikling

Ogsa i 2021 har vi jobbet malrettet med a
utnytte innsamlede data pa
forskningsprosjekter pa sped-og
smabarnsomradet som formelt er avsluttet.
Dette gjelder pa felgende prosjekter:

e Mamma Mia: et internettprogram for a
forebygge perinatal depresjon og
fremme subjektivt velveere.
Resultatene fra studien viser at
Mamma Mia er et lovende internett-
basert selvhjelpsprogram. Programmet
ble i 2021 lisensiert av
Helsedirektoratet. Det har det veert
jobbet med a omsette kunnskapen i
videreutvikling av Mamma Mia som en
app, bista naeringslivspartner og
internasjonale aktarer
(helsemyndigheter og forskere) med
kunnskapsoverfgring og organisere i
drift den nye, internasjonale studien av
Mamma Mia («MaMi Trial 11»). Det er
pabegynt to artikler i 2021.

e Utvikling og tilknytning hos fosterbarn
ved 8-ars alder. Dette er en
oppfalgingsstudie av tidligere studie pa
same barna ved 2-3 ars alder. En
artikkel med bakgrunn i 8-ars data er
under vurdering i et vitenskapelig
tidsskrift. Det er planlagt & skrive
ytterligere to artikler i 2022.

o Kartleggingsverktgy i kommunen
(KVIK). Det er levert en
masteroppgave i Fysioterapi ved
OsloMet og en artikkel om
sammenhengen mellom tidlige
sgvnproblemer og senere utvikling er
sendt inn til et internasjonalt
vitenskapelig tidsskrift.
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| Samarbeid og nettverk

1.2 Samarbeid med Statsforvalteren

Region Sgr

| trad med Tilskuddsbrevene til sentrene har
Samarbeid Sgr (RBUP, KoRus Sgr, RVTS Sar
og NAPHA) et pagaende samarbeid med
Statsforvalterembetene i regionen. | var
samarbeidsavtale inngar fglgende
samarbeidsomrader:

e  0-24-forum for barn og unge (Statsforvalter
i Agder, Statsforvalter i Vestfold og
Telemark, RVTS Sar, KoRus Sgr, RBUP,
KS)

¢ «Handlingsplanfestivalen» - en todagers
samling for kommunale ledere om
realisering og samordning av kommunale
handlingsplaner som gjelder psykisk helse,
forebygging av vold og overgrep, samt
skadelig bruk av rusmidler.0-24 forumet er
styringsgruppe for handlings-planfestivalen

e Samarbeid om realisering av
barnevernsreformen (oppvekstreformen)

e Samarbeid om leeringsnettverk for
barneverntjenestene

Samarbeid om barnevern
Hovedoverskriften for samarbeidet mellom
Statsforvalterembetene og kompetanse-
sentrene i 2021 har veert forberedelser og
informasjonsarbeid om barnevernsreformen,
samarbeid om leeringsnettverk for
barneverntjenestene, og gjensidig
informasjonsutveksling.

Folgende er giennomfgrt i 2021:

Halvarlige samarbeidsmgter med embetene i
hhv. Oslo og Viken (gjelder gamle Buskerud)
og Vestfold og Telemark, med spesiell
innretning mot kompetansesentrenes RBUP og
RVTS sine bidrag i leeringsnettverkene for
barneverntjenestene. Med bakgrunn i
tilsynsdato og annen informasjon om
tienestene, blir vi enige om prioriteringer og om

tiltak vi kan g sammen om for & bista
tienestene i & lage og gjennomfare gode
prosjektplaner for leeringsnettverkene. RBUP
og RVTS er representert pa Statsforvalternes
arlige nettverksmgter for barneverntjenestene.

Region @st

| 2021 ble statsforvalterne i Oslo og Viken og
Innlandet inkludert i i det forpliktende
samarbeidet mellom kompetansesentrene i
regionen. | region gst inngar, i tillegg til
statsforvalterne, RBUP, RVTS @st, KoRus Jst,
KoRus Oslo og NAPHA som likestilte
samarbeidspartnere i videreutvikling og
oppfalging av en samarbeidsplan.

For gvrig er det utpekt ansvarlige i
organisasjonene for gjennomfaringen av de
enkelte punkter i planen. Planen skal revideres
arlig etter at sentrene og Statsforvalter har
mottatt tilskuddsbrev. Planen angir hvilke
oppdrag og prosjekter det samarbeides om,
mal og tiltak, samt status for arbeidet.

Det ble avholdt fire ledermegter for & oppdatere,
falge opp og evaluere forpliktende plan for
samarbeid som tydeliggjer hvilke konkrete
tiltak det samarbeides om i regionen.

Samarbeid om barnevern

I 2021 har RBUP og RVTS hatt regelmessige
mgter med Statsforvalterens i Oslo og Viken
ansvarlige for barnevernomradet. Malet har
veert a delta i Statsforvalterens
opplysningsarbeid til barnevernlederne, og a
samarbeide om prioriteringer og oppfalging av
for barneverntjenestene i fylket.

Falgende aktiviteter er gjennomfart: Bidratt pa
Statsforvalterens webinar for barnevernledere
med tema Barnevernreform og kommende
endringer i lovgivning
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1.3 Samarbeid med relevante fagmiljoer og arbeidsdeling mellom
nasjonale og regionale sentre som mottar tilskudd over

statsbudsjettets kap. 765

| 2021 har RBUP samarbeidet med folgende relevante fagmiljger:

RBUP og Nasjonalt utviklingssenter for
barn og unge (NUBU)

Det har i 2021 veert et samarbeid mellom
NUBU og RBUP som en del av
Kjernebarnevernsprosjektet
(felleselementbasert foreldreveiledning ved
omsorgssvikt og mishandling). Hensikten har
veert & utvikle et observasjonssystem til bruk i
foreldreveiledningen. Vi samarbeider ogsa
med NUBU og RKBU Vest om prosjektet
Grunnmodellen (se tabellen over), finansiert av
Bufdir.

Nasjonalt Nettverk for
Implementeringsforskning (NIMP) - RBUP
og NKVTS

NIMP er et nettverk som samler norske
forskere, praktikere, byrakrater, politikere og
andre som er interesserte i
implementeringsforskning og
implementeringskunnskap. NIMP fremmer
deling av implementeringskunnskap i Norge,
tilrettelegger for samarbeid, og setter
forskningsbasert implementeringskunnskap pa
dagsorden i forbedring av helse- og
velferdstjenester i Norge.

RBUP sitter i styret til NIMP, som er et
samarbeid med NUBU, NKVTS, Universitetet i
Stavanger, Universitetet i Sgragst-Norge og
Lillestrsm Kommune.

Nettverk for forskningsstotte og
forskningsadministrasjon, NUBU, NKVTS
og RBUP

Et nettverk for erfaringsutveksling innen
forskningsstette og forskningsadministrasjon
etablert av Forskningsstatte ved RBUP og
NUBU i 2019. Nettverket har na medlemmer
fra RBUP, NUBU, NKVTS, Folkehelseinstituttet
og to fakulteter ved Universitet i Oslo og mates
3-4 ganger i aret. | 2021 har nettverket blant
annet draftet etiske og praktiske
problemstillinger knyttet til forskningsprosjekter
i skolen. Nettverkets medlemmer identifiserer
felles utfordringer og jobber for Igsninger
sammen. Som resultat av samlingen om
forskning i skolen inviterte for eksempel
Nettverket de Regionale komiteer for
medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK
sor-gst) til et mate for avklaringer knyttet til
krav om foresattes samtykke pa vegne av barn
0g unge og ungdoms rett til medvirkning. Dette
er eksempel pa en sak som er viktig for vare
malgrupper, men som er vanskelig for mindre
forskningsenheter a lafte pa egenhand.

Felles redelighetsutvalg for NUBU, NKVTS
og RBUP

| 2021 utarbeidet NUBU, NKVTS og RBUP et
mandat og retningslinjer for etablering av et
felles Redelighetsutvalg for forskning. For
mindre forskningsenheter er det formalstjenlig
a ga sammen om & lage felles
redelighetsutvalg for & styrke utvalgets
legitimitet og unnga problemer knyttet til
spgrsmal om habilitet og sammenblanding av
roller. Utvalget har en uavhengig og
radgivende rolle i saker som gjelder mulige
brudd pa anerkjente forskningsetiske normer, i
henhold til Forskningsetikkloven.
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RBUP og Regional Kompetansetjeneste -
Medfadte russkader (RK-MR) ved Sgrlandet
sykehus

RBUP har deltatt i referansegruppen til
Regional Kompetansetjeneste - Medfgdte
russkader (RK-MR) ved Sgrlandet sykehus og
er samarbeidspartner pa en forskningssgknad
pa PhD-midler for & se pa effekten av
intervensjonen som brukes i RK-MR. Den har
form av psykoedukasjon til foresatte, nettverk
og fagfolk i farstelinje.

RBUP og Regionssenter for
habiliteringstjenesten for barn og unge
(RHABU)

Barn og unge med funksjonsnedsettelser har
forhayet risiko for seerlig & utvikle milde til
moderate angst- og depresjonstilstander.
Samtidig far de mindre hjelp enn andre barn og
unge med psykiske helseproblemer. RBUP og
RHABU har derfor etablert en
samarbeidsgruppe som har tatt initiativ til a
sette ned to arbeidsgrupper, med mandat om a
lage en rapport som omhandler hhv. anbefalt
kartleggingsmetodikk og anbefalte tiltak for
barn og unge med samtidige
funksjonsnedsettelser og psykiske
helseproblemer. Arbeidet med kartleggings-
metodikk er fullfgrt. Prosjektgruppe tiltak ledes
av RBUP med representanter fra bade BUP og
barnehabiliteringen. Brukermedvirkning er en
del av mandatet. Nasjonal kompetansetjeneste
for psykisk utviklingshemming/ autisme og
psykisk helse er representert i arbeidsgruppen,
og det er nezer kontakt med fagmiljget for

ADHD, Tourette og narkolepsi ved Ulleval
sykehus. Malet er & utvikle et produkt som kan
brukes som faglig anbefaling. Vi haper ogsa at
den kan legges til grunn dersom
Helsedirektoratet velger a lage en faglig
retningslinje. Den samlede rapporten
planlegges ferdigstilt i lapet av 2022. Hdir
holdes Igpende orientert.

RBUP og Nasjonalt kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress (NKVTS)

Det har veert regelmessige informasjonsmater
mellom RBUP og NKVTS pa traumerelevant
arbeid med de yngste barna. Vi har
samarbeidet med NKVTS som bistar Gjerdrum
kommune med kartlegging av PTSD blant
beboerne i kommunen i forbindelse med at
Gjerdrum kommune ogsa ensket & kartlegge
symptomer hos barn mellom 0-5 ar. En
nyansatt psykolog i kommunen har fatt
veiledning av en av vare CPP-trenere.

RBUP, RBKU Midt, RKBU Vest, RKBU Nord,
FHI, NUBU og NBUP

Sentrene samarbeider om planlegging og
gjennomfgring av Barn- og ungekongressen.
Hovedformalet med kongressen er & skape
oppmerksomhet rundt vart arbeid med barn og
unge generelt, psykisk helsevern og
barnevern. Dette gnsker vi & oppna ved a,
annethvert ar, arrangere en felles kongress i
Bergen.
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1.4 Regionalt samarbeid — samarbeidsavtale og forpliktende plan

Region Gst

RBUP @st og Ser, RVTS Ost, KORUS Ost,
KORUS Oslo og NAPHA

De regionale kompetansesentrene er gjennom
tilskuddsbrevet forpliktet til & samordne en
rekke tiltak mot tjenesteapparatet og utforme
en felles forpliktende plan. Pa bakgrunn av
dette har kompetansesentrene i gst (RBUP
Jst og Ser, RVTS Jst, KoRus Jst, KoRus
Oslo, NAPHA) samt statsforvalterne i Oslo og
Viken og Innlandet utarbeidet en felles
forpliktende plan for det regionale samarbeidet.
Hensikten med planen er a sgke samarbeid og
samordning mellom de ulike aktgrene slik at
synergieffekter og god ressursutnyttelse
oppnas og ungdvendig overlapping unngas.
Malet er & veere lett tilgjengelige for
kommunene og andre brukergrupper, samt
fremsta samlet og oversiktlig for disse.

Sentrene har i 2021 hatt fem
koordineringsmgter. Fra 2021 er
statsforvalteren i hhv Innlandet og Oslo og
Viken fast representert pa disse mgtene.

Evalueringsrapport

RBUP @st og Sgr, RVTS Sgr og KORUS Jst,
har pa vegne av sentrene i sgr og @st utredet
hvordan sentrene kan mgte Helsedirektoratets
nye rapporteringskrav knyttet til evaluering. Det
er utarbeidet et felles rammeverk for forstaelse
av evaluering, hvilke avklaringer som bar
gjeres i forkant og systematisk oppfalging i
etterkant. Rapporten ble presentert for
Helsedirektoratet i oktober.

Kommunikasjonssamarbeid

| 2021 har kommunikasjonsansatte ved RBUP
@st og Ser, RVTS Jst, NAPHA, KORUS Jst
og KORUS Oslo jevnlig mgttes, for & se pa
felles kommunikasjonsprosjekt og
erfaringsdeling. Vi arrangerte digitalt
fagseminar for ansatte ved alle sentre i mars.
Temaet var «Digital formidling» og hvert enkelt
senter fikk anledning til & presentere ulike
prosjekter og verktgy.

Region Sor

RBUP @st og Ser, RVTS Ser, KoRus Segr og
NAPHA

Kompetansesentrene i fornyet i 2019 sin
femarige samarbeidsavtale (2019-2023).
Malene for vart samarbeid er a fremsta tydelig
og samordnet for kommunene, & synliggjere
hverandre, a laere om, av og sammen med
hverandre, og & bidra sammen i felles
oppgaver (jfr. Tilskuddsbrevene). For a oppna
disse malene samarbeider vi i felles prosjekter
med kommuner, vi drifter forskjellige stabile
arbeidsgrupper (BTI/BTS — Tidlig inn, Ungdata,
Program for folkehelse/folkehelsearbeidet,
Kommunikasjonssamarbeid,
Godtjenestestgtte.no) og prosjektbaserte
arbeidsgrupper (Opplaering i samtaler med hhv
barn og foreldre; Kommunenes arbeid med
levekarsutsatte familier). Hvert ar samles
deltakerne i samarbeidsprosjekter fra de
respektive sentrene til en felles
erfaringssamling. Nytt i 2021 er at ogsa
kommunalsjef i samarbeidskommune Qvre
Eiker, deltok og bidro pa erfaringssamlingen.
Denne formen for direkte medvirkning fra vare
brukere ga et Igft, og er en praksis vi vil
viderefgre.

Til tross for begrensningene pandemien har
gitt oss, er alle planlagte mater i hhv.
styringsgruppe, ressursgruppe og
arbeidsgrupper er gjennomfart i 2021, de fleste
digitalt. Det samme gjelder for vare
samarbeidsaktiviteter med kommunene,
mange av dem er gjennomfgrt digitalt, mens
noen er blitt utsatt.

Sentrenes samlede portefglje for opplaering
i samtalemetodikk

Samarbeid Sgr etablerte en samarbeidsgruppe
for & beskrive var samlede portefglje i
samtalemetoder (jf. Opptrappingsplan for barn
og unges psykiske helse (2019-2024), kap. 4.2
Tidlig innsats). Gruppen ferdigstilte arbeidet
hasten 2021. Oppleeringstilbudene bygger mye
pa et felles kunnskapsgrunnlag, men er
forskjellige med hensyn til malgruppe, mal for
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oppleeringen, mm. Det samlede tilbudet vil bli
presentert pa vare nettsider, med oversikt over
oppleeringens omfang, arbeidskrav,
implementering og forventede resultater i
kommunene.

Vurdering: Gruppen har nadd sine mal. Det er
laget planer for hvordan oppleering kan gis som
tjenestestatte fra det enkelte senter, og
hvordan opplaering kan knyttes inn i starre
prosjekter og bli en del av var samordnede
innsats til kommunene i regionen.

Samordnede innsatser om tjenestestotte til
kommuner

Det er en ambisjon for Samarbeid Ser a gke
andelen av samordnede innsatser il
kommuner som etterspgr store
virksomhetsintegrerte kvalitets- og
tienestestatteinnsatser. | 2021 har Samarbeid
Sear viderefart store og langvarige
samordnende innsatser i hhv. Kongsberg og
@vre Eiker kommuner. | disse to
samarbeidsoppdragene har vi etablert
prosjektgruppe bestdende av fag- og
ressurspersonell fra alle tre sentrene, og vi
gjennomfgrer innsatsen sammen. Vi har gitt
faglige bidrag, lederstatte, prosess-veiledning
og statte til gjennomfaring av prosjektplanen. |
midtveis-evalueringene gir kommunene sveert
god tilbakemelding pa at vi sammen leverer
den kompetansen kommunen trenger, og at de
opplever at samarbeidet sikrer koordinering og
opplevelse av helhet og sammenheng for
kommunen.

Pa tampen av 2021 ble vi enige om a ga
sammen om et samarbeidsprosjekt med
Lindesnes kommune. Malet for kommunen er &
styrke forebyggende og tidlige innsatser, a
arbeide sammen og koordinert, og & redusere
behovet for behandlende og omfattende
innsatser.

Samarbeid mellom
RBUP og RKBUene

RBUP har et tett og godt samarbeid med de
andre RKBUene, hvor senterlederne har
regelmessige mgtepunkter med hverandre. For
nasjonale satsningsomrader som sped- og
smébarn, og De Utrolige Arene har vi egne
mgter arlig, hvor méalet er a samordne aktivitet
sa langt det lar seg gjere. Pa tvers av sentrene
er det mange store samarbeidsprosjekter til
arbeidsformene forskning, undervisning og
tienestestatte. Av starre prosjekter kan vi blant
annet nevne ECHO, Trygg far 3, Bufdirs
kompetanseprogram for kommunalt barnevern
og IDDEAS.

I 2021 har sentrene samarbeidet om et utvidet
oppdrag fra Helsedirektoratet knyttet til &
utvikle implementeringsstatte til kommuner og
fylkeskommuner i forbindelse med Program for
folkehelsearbeid, se punkt 2.2. Sentrale
satsninger.
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2.0 Szaerskilte oppgaver og satsninger

2.1. Sentrale planer

2.1.1 Prop. 121 S (2018-2019)
Opptrappingsplanen for barn og
unges psykiske helse (2019-2024)

RBUP bidrar til & realisere og implementere
opptrappingsplanen, som ogsa er fgrende for
var strategi «Effekt helt ut» (2021-2025).
Utfordringsbildet som er beskrevet i planen er
utgangspunktet for vare innsatser nar det
gjelder & fremme barn og unges livskvalitet,
psykiske helse og opplevelse av mestring,
tidlig innsats, samt statte og behandling.
Planen beskriver pa mange mater RBUPs
kjerneoppdrag.

For a kunne jobbe mer malrettet med planen i
2022 har RBUP invitert Helsedirektoratet til et
fellesmgte for alle ansatte i begynnelsen av
januar 2022 for & fa en status pa arbeidet samt
en kort presentasjon av sentrale satsninger i
2022.

RBUPs kunnskapsressurser
Tiltakshandboken til RBUP (beskrevet over), er
nevnt i Opptrappingsplanen for barn og unges
psykiske helse (2019-2024). Handboken gir
oppsummert kunnskap om effekt av
behandlingsformer for barn og unge.
Handboken er basert pa nasjonale
retningslinjer, systematiske oversikter og
arbeidet med pakkeforlap, og er et verktgy for
beslutningsstatte til bruk i vurderinger om
behandling.

I 2021 har RBUP jobbet pa falgende mater for
a ivareta tiltak i opptrappingsplanen. Her
sortert etter kapitlene i planen:

Fremme barn og unges psykiske helse,
livskvalitet og opplevelse av mestring, noen
eksempler:

e Stor studie om barnehagekvalitet for de
minste barna (Trygg far tre) er sluttfert i
2021, med avslutningskonferanse i
desember. Kvalitet i barnehage, med vekt
pa relasjoner og leeringsmilja, er sveert
betydningsfullt for alle barn, og spesielt for
barn i utsatte situasjoner. (noe mer om
Trygg fer tre). Mange opplaerings-innsatser
til barnehager i denne forbindelse, blant
annet digitale, bade nar det gjelder barn 1-
3 ars utvikling og behov, og nar det gjelder
mal pa barnehagekvalitet (Class), som gjer
det mulig for barnehagene & drive et
systematisk utviklingsarbeid. Planlagt
viderefart som implementerings-prosjekt i
2022.

e Barnehage- og skolemoduler; Et
utviklingsprosjekt i RBUP, med
systematisk involvering av barn/unge,
ansatte i skoler og barnehager og andre
kompetansemiljger. Malet er & bidra med
kunnskap om psykisk helse og leering,
betydning av relasjoner barn-voksen i
barnehagen og elev-leerer i skole,
foreldresamarbeid, mm. Piloter i bade
skoler og barnehager er gjennomfort i
2021.

e Betydning av vedvarende lavinntekt for
barn og unges psykososiale utvikling:
Konsept for fagdag som hjelp i
kommunenes plan- og tiltaksarbeid utviklet
i samarbeid med prosjekter i kommuner,
fylkeskommuner og kompetansesentrene
KoRus Sar og RBUP. Pilotert i 2021, klart
for spredning i 2022.
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Tidlig innsats, noen eksempler

Familiestgttende tiltak; studie om effekt og
nytte av programmene ICDP og
foreldreprogrammet i De Utrolige arene for
minoritetsetniske foreldre. Opplaering til
gruppeledere i de samme to
programmene, etter avtale med kommuner
Samarbeid med kompetansesentrene
RVTS og KoRus om satsinger som Tidlig
inn, BTI/BTS, Modellkommune og andre
systematiske mater & arbeide med tidlig
oppdagelse
Oppleering i samtaler med hhv barn/unge
og foreldre om uro eller bekymring knyttet
til barnas situasjon
o Oppleering i Uro-metoden til
kommuner, bade
veilederoppleering (trening pa
strukturert og forberedt samtale for
tidlig og apent samarbeid) og
treneroppleering (for & kvalifisere
personell til & gi veilederoppleering
i egen kommune). Henvisninger og
anbefalinger av tilbudene fra
senterne KoRus og RVTS
Tjenestestette til kommuner, som @nsker &
lykkes enda bedre med sine forebyggende
innsatser (eksempelvis Lindesnes
kommune, Aurskog-Hgland kommune)

Barn og unges behov for statte og
behandling:

Barn og unges innflytelse pa tjenester og
tjenesteutvikling er tema i vare
tienestestattende innsatser.
Brukermedvirkning og samvalg er tema i
vare langsgaende utdanningsprogrammer.

Vi underviser og gir veiledning i
samtaleverktgyet «Hva er viktig for deg?»
(HEVD), som bidrar til & sette barn og
unges mal i sentrum i behandling i
kommunale tjenester og
spesialisthelsetjenester

Hjemmebasert tiltak til familier med barn 6-
24 maneder i barnevernet; pilotering av
ABC-tiltaket i 7 barnevernstjenester hvor
resultatene formidles gjennom artikler som
inngar i et PhD-prosjekt.

RBUP har et omfattende oppleeringstilbud i
behandlingsarbeid. Vi tilbyr ogsa
oppleering i kartleggings- og
behandlingsarbeid i tienestene. Dette gir
muligheter for felles fagutvikling for hele
team, for at behandlerne far statte i rutiner
og materiell, og at tjenestetilbudet blir klart
kommunisert bade til befolkningen og til
samarbeidspartnerne.

Kunnskapsbaserte tjenester — drift og
opplysningsarbeid om
kunnskapsressursene fra
kompetansesentrene (Ungsinn,
Tiltakshandboka, INSUM og Psyktestbarn)

Forskning, kunnskap og kompetanse:

Kompetanse og ledelse: Alle RBUPs
tjenestestattende innsatser tar
utgangspunkt i at vi skal fremme
kunnskapsbasert praksis og kvalitet i
tienestene. | arbeidet for a stotte
tienestene tar vi bl.a. i bruk Forskrift om
ledelse og kvalitetsforbedring, og vi
arbeider parallelt med lederstatte,
oversiktsarbeid, kompetansetilfarsler og
rutineutvikling. Slikt parallelt arbeid er ogsa
i tréd med implementeringsforskning.
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Tverrsektoriell veileder for psykisk
helsearbeid for barn og unge

RBUP har blitt invitert av Helsedirektoratet inn i
arbeidet og bidratt bade i innsiktsarbeidet og i
referansegruppen for veilederen. 1 tillegg til &
bidra med faglige perspektiver, har RBUP
kunnet bidra med erfaringer fra vare mange
kontakter med kommunale tjenester gjennom
tienestestatteprosjekter.

Mer kunnskap om effektiv
behandling og pasientopplevd
kvalitet — Tiltakshandboken.no

Tiltakshandboka er utviklet for & stette
tienestene i & jobbe kunnskapsbasert og
formidler oppsummert forskning om effekt av
tiltak for barn og unges psykiske helse.
Tiltakshandboka gir ikke anbefalinger om
behandlingsvalg, men legger til rette for
informerte beslutninger i praksis ved a
synliggjgre hva systematisk forskning forteller
om nytte og ulemper ved ulike
behandlingsalternativ. Tiltakshandboka er
dermed et verktay for a stgtte brukerens rett til
informasjon og samvalg. Dette er i trdd med
prinsippene som ligger til grunn for en
pasientsentrert helsetjeneste. Alle mulige utfall
inkluderes i vare oppsummeringer, ogsa de
som angar pasientopplevd kvalitet der de
finnes.

| 2021 var ogsa Tiltakshandboka gjenstand for
mye positiv omtale i Riksrevisjonens
undersgkelse av psykiske helsetjenester, og
omtales nettopp som ett av flere virkemidler
eller verktgy som skal bidra til
kunnskapsbasert behandling.

Tiltakshandboka har, i tillegg til presentasjon
av effekt av tiltak, overordnete tilstands- og
tiltaksbeskrivelser sa vel som ressurssider,
som er egnet for bade fagfolk og
pasienter/pargrende. For beskrivelse og
detaljrapportering om arbeidet med
Tiltakshandboka i 2021 s.28

Ungdata

Region Qst

RBUP, RVTS Jst og KoRus Jst og KoRus
Oslo er en samarbeidsgruppe knyttet opp mot
Ungdata-undersgkelsen for bedre samhandling
og effektiv ressursutnyttelse pa regionalt niva
generelt og i kommunale tjenester spesielt. |
region Jst er det en konkret malsetning om a
samordne sentrenes virksomhet, og fremsta
mer samordnet mot kommunene.

Aktiviteten i gst har veert noe redusert i 2021
pa grunn av Covid-19 og instabilitet blant
ansatte i samarbeidende sentre. Det har veert
arrangert samarbeidsmgater, og RBUP har
bidratt inn i disse for videre planlegging av
oppgaver og arbeidsfordeling.

Region Sor

Samarbeid Sgr arrangerte to Ungdata Junior-
konferanser hgsten 2021, en for Vestfold og
Telemark og en for kommunene i gamle
Buskerud. Begge konferansene ble
giennomfart digitalt, og var et samarbeid
mellom Samarbeid Sgr og NOVA.
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Helsehjelp til barn i barnevernet

FACT-Ung

RBUP har deltatt i arbeidet med utredning om
FACT-Ung i Norge i regi av Helsedirektoratet.
To av vare medarbeidere har bidratt inn i
arbeidet med rapporten som ble ferdigstilt 4.
juni 2021.

RBUP har bidratt inn med en 20 % ressurs i
gruppen som arbeider med opplaeringsplaner
og undervisnings-moduler som en del av
FACT-Ung modellen. Arbeidet fortsetter i 2022.

Pakkeforlgp Barnevern —
kartlegging og utredning av psykisk
helse og rus hos barn og unge

Pakkeforlap psykisk helse og rus er tema i e-
lzeringsfilm i forbindelse med farste samling i
spesialistundervisningsprogrammet. |
profesjonsgruppene arbeides det videre med
tema og i dreftinger i gruppene henvises det
jevnlig til pakkeforlgpet. Dette er en av vare
strategier for & bidra til implementering av god
faglig praksis knyttet til pakkeforlgp

Modell for spesialisert,
rutinemessig, tverrfaglig kartlegging
(inkludert helsekartlegging) av barn
som skal flyttes ut av hjemmet over
lengre tid

RBUP har deltatt i referansegruppe barnevern
og helse for sak Utvidelse av Pakkeforlgp
barnevern og helse-kartlegging i regi av

Helsedirektoratet (var 2021). Her har RBUP
spesielt bistatt med vurderinger om bruk av
verktay for kartlegging av aldersgruppen 0-5
ar. Stiftelsen PILAR (her RBUP og RVTS Sar)
bistar BUFdir med innspill pa siste versjon av
forslaget til den tverrfaglige helsekartleggingen
og utvikling av metode for datafangst. Dette
arbeidet startet fgr jul i 2021 og vil paga noe i
2022.

Rundskrivet Samarbeid mellom
barneverntjenester og psykiske
helsetjenester til barnets beste

| modulen “Tverrfaglighet og samhandling” i
RBUPs spesialistundervisningsprogram er
samarbeidet mellom barneverntjenestene og
BUP et eget tema. En e-leeringsfilm omhandler
de ulike tjenestenes ulike samfunnsoppdrag og
lovgrunnlag seerlig med tanke pa taushetsplikt,
meldeplikt og rettighetene til barn i
barnevernet. Alle profesjonsgruppene arbeider
med dette tema. De sosialfaglige gruppene har
et saerlig fokus pa temaet gjennom hele
utdanningen.

| mater med ansatte i barnevernstjenester og
BUPer reises alltid problemstillingen om de har
nok kunnskap om hvilken kompetanse og tiltak
den andre tjenesten har i deres nedslagsfelt og
hvordan sgrge for & samarbeide fremfor & bli
for like nar det gjelder innholdet i
«verktgykassen». Vi hgrer ofte om sped-og
smabarnsfamilier som far tilbud om de samme
tiltakene nar de kommer i kontakt med disse to
tienestene.

53



Sentrale oppgaver og satsninger | Planer og veiledere

2.1.2 Prop. 12 (2016-2017) Opptrappingsplan mot vold og overgrep

(2017-2021)

Innen sped-og smabarnsomradet har RBUP en rekke aktiviteter som bidrar til & forebygge
vold og overgrep. | 2021 har RBUP blant annet jobbet med

Produsert undervisningsfilmer
Undervisningsfilmer om vold, til bruk for a
styrke kompetansen om vold og overgrep ute i
tienestene. Filmene er ment som et
utgangspunkt for & kunne tilby starre
undervisnings- og veiledningsoppdrag, hvor
man utarbeider et skreddersydd, starre
opplegg (med drgfting, veiledning etc.) til de
ulike helse- og omsorgstjenestene, barnehage
og barnevern. Skreddersydd opplaering og
veiledning utarbeides i samarbeid med de
aktuelle tjenestene.

Child Parent Psychotherapy

RBUP har jobbet malrettet for a styrke
behandlingstilbudet for sma barn med
traumeerfaringer gjennom a implementere det
velutprovde, amerikanske
behandlingsprogrammet Child Parent
Psychotherapy i Norge. RBUP har utdannet
norske trenere i samarbeid med amerikansk
mentor Chandra Ippen, og hgsten 2021 startet
det tredje kullet pa CPP videreutdanning, hvor
36 nye CPP-terapeuter fra hele landet blir
utdannet av norske trenere. Gjennom
evalueringer i tjenestene, har vi fatt
tilbakemeldinger pa at CPP dekker et stort
behov i tienestene. Bade BUP,
barnevernstjenesten, krisesentre kan na tilby
CPP til barn med traumeerfaringer sammen
med sine foreldre.

Seminar om komplekse traumer
Gjennomfgrt digitalt seminar om komplekse
traumer hos sma barn og deres familier ved
Chandra Ippen, over to halve dager. En
grunnleggende innfgring om komplekse
traumer, med ca. 250 deltakere fra ulike

tienester i 1. og 2. linjetjenesten, i tillegg til
barnevern, barnehager etc.

Attachment and Bio-Behavioral
Catch-up

Veert i sluttfasen i pilotering av ABC;
Attachment Bio-Behavioral Catch-up, et
hjemmebasert tiltak rettet til smabarnsfamilier i
barnevernet med barn mellom 6 og 24
maneder. Syv barnevernstjenester er med i
prosjektet. Foreldre far direkte feedback og
veiledning i samspillet med sitt barn gjennom
fokus pa a felge barnets initiativ i lek og
utforsking, gi kjaerlig omsorg nar barnet
signaliserer behov for dette og i & unnga
skremmende atferd overfor barnet.

Newborn Behavioral Observation

RBUP har gitt 8 opplaeringer i NBO; Newborn
Behavioral Observation. Her far helsepersonell
som arbeider med nyfgdte frem til 3 maneders
alder oppleering og veiledning i hvordan stgtte
foreldre til & lese den nyfedtes signaler. Et
viktig aspekt er &8 mate uro og grat pa en
sensitiv og god mate for barnet og dermed
unngé at graten eskalerer og gker risikoen for
risting og annen skadelig handtering.

Nettbasert tiltak om sgvn

Utviklet og testet et nettbasert tiltak som
helsepersonell kan benytte nar de skal hjelpe
foreldre som har sped-og smabarn med
sgvnproblemer (fra 6 maneders alder).
Innholdet i tiltaket er utviklet i samarbeid med
foreldre som har strevd med sgvnproblemer
hos egne barn og helsepersonell som arbeider
med problematikken. Bade foreldre og
helsepersonell mener et slikt tiltak vil kunne
forebygge vold og overgrep.
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2.1.3 Handlingsplan for
forebygging av selvmord
(2020-2025)

| alle de kliniske undervisnings-programmene
er det et uttalt leeringsmal a gi deltakerne
kompetanse i a handtere akutte situasjoner der
forhindring av selvmord og egenskade. Det
samme gjelder indiserte forebyggende tiltak i
mindre akutte, men likevel risikofylte forlgp. |
kliniske dragftinger i profesjonsgruppene er
dette et hyppige temaer.

| Spesialistundervisingsprogrammet er dette
seerlig aktuelt i slutten av andre semester
(eldre skolebarn) og i tredje semester
(ungdomsalderen). Tredje semester er det
obligatoriske arbeidskrav for alle knyttet til e-
lzeringsfilm om suicidalvurdering og
risikovurdering. | undervisningen i
profesjonsgruppene henvises det til
Handlingsplanen som alle profesjoner har et

ansvar for a kjenne til, for gvrig behandles
temaet ulikt i henhold til profesjonenes ulike og
seerlige ansvar.

2.1.4 Ny handlingsplan for
kjonns- og
seksualitetsmangfold (2021-
2024)

Handlingsplanen er innarbeidet som nytt tema i
Spesialistprogrammet i 2021 ved to e-
leeringsfilmer i tredje semester. Alle ser de
samme filmene, men tema behandles ulikt i de
ulike profesjonsgruppene.
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2.2 Sentrale satsninger

0-24 samarbeidet — en innsats
for barn og unge

Samarbeidsavtale (2021-2024) for det
regionale 0-24-forumet i sgr ble signert i mai
2021. Ambisjon og mal for forumet er a bista
kommuner i & finne treffsikre tiltak pa alle
innsatsnivaer. Konkret vil vi bista i
kommunenes analysearbeid (bl.a. basert pa
bruk av tilgjengelige datakilder som
oppvekstprofiler, folkehelsebarometre,
Ungdata-rapporter), og gi faglig stette.

Forumet mates 4 ganger i aret. Mellom
mgtene har forskjellige arbeidsgrupper i
oppdrag a forberede fremlegg eller &
gjennomfgre oppdrag.

12021 har vi:

e Utarbeidet oversikt over kommuner
med utfordringer, basert pa data fra
tilsynsrapporter, Ungdata,
Oppvekstprofiler,
Folkehelsebarometer, samt deltakelse
i statlige satsinger (f.eks. BT,
Tjenestestgtteprogrammet for
barneverntjenesten) og kontakt med
kompetansesentrene. Oversikten skal
brukes for 4 tilby tjenester og stette il
kommuner med saerskilte behov i
2022.

e Gjennomfgrt intern opplaering i
Barnevernreformen i forumet

o Bidratt i arbeidsgruppe og veert
styringsgruppe for
Handlingsplanfestivalen

e Besluttet & konsentrere innsatsen mot
sped- og smabarnsarbeidet i 2022, og
pabegynt aktivitetsplan og
avklaringsarbeid rundt roller og ansvar
i de konkrete prosjektene.

Tidlig inn og Bedre
Tverrfaglig innsats

Drift i de respektive regionale teamene
har i hovedsak pagatt parallelt i 2021,
samtidig som vi har begynt a planlegge
for samordning. Det er hjelpsomt at en
av KoRus-medarbeiderne er
representert i begge regionale team.

| 2021 har vi hatt representant i
nasjonal arbeidsgruppe Tidlig inn.
Arbeidsgruppene har som oppgave a
vedlikeholde og videreutvikle
programmet. Gruppen har arbeidet
med justering av kursmanual og planer
for jubileumsseminar i juni.

Regionale opplaringsteam i Tidlig
inn

Det er gjennomfert manedlige teams-
mgter med KoRus, RBUP, RVTS Sgr
og Bufetat. Det har veert et
planleggingsmegte for & giennomfgre
en fagdag/veiledning med TI-
kommuner. Denne fagdagen er utsatt
til 2022 pga. Covid-situasjonen. Det er
ikke blitt oppstart av nye Tl-kommuner
i Sar i 2021 da kommunene ikke har
hatt kapasitet grunnet Covid. Det
pagar et nasjonalt samarbeid for a
lage nytt undervisningsmateriell pa
dag 3 som omhandler psykisk helse
svangerskap og barseltid. Her
samarbeides det ogsa om a utvikle
filmmateriell.
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Tidlig inn og Bedre Tverrfaglig
innsats fortsetter

Drift i regionale BTI/BTS-team

| BTI-teamet er nettverkssamlinger for BTI-
kommuner gjennomfgrt i hhv. Buskerud og
Vestfold/Telemark. Kompetansesentrenes rolle
har veert bade a tilrettelegge for erfarings-
utveksling mellom deltakerkommunene, & bidra
med faglige innlegg pa forespersel og a fortelle
om bistand kommunene kan fa fra
kompetansesentrene. Vurdering: BTI-
koordinatorene kan fort bli sittende alene med
ansvar for en stor satsing. Gjennomfgringskraft
er avhengig av at kommunale ledere er koblet
pa, med kommunalsjef/ene i spissen. Det har
veert til inspirasjon at noen kommuner har
deltatt med mange representanter pa
nettverkssamlingene, slik at alle som har
ansvar for at samhandlingsmodellen fungerer,
er med.

| Agder har RBUP veert invitert til BTI-Agders
nettverkssamlinger, den siste i desember 21.
BTI Agder har veert ett av tiltakene i Program
for folkehelse, og har hatt fglgeevaluering fra
PWC, i tillegg til oppfalging med BTI-
undersgkelser fra KoRus Ser. Det siste aret
har vi fulgt med pa resultatene fra evalueringen
av resultater av implementeringen av BTl som
samhandlingsmodell i Agder, etter hvert som
de har blitt klare.

Noen resultater

Full implementering av modellen tar lang tid og
krever et vedvarende arbeid. Man ma bruke
handlingsveiledere og verktgy som er utviklet
regelmessig. Konkrete verktay knyttet til
arbeidsprosessene er nyttig. Evalueringen har
inkludert kvalitative intervjuer med utvalgte
brukere (ungdommer + foreldre til barn med
bistand fra flere tjenester samtidig). Noen har
fortalt om god nytte av stafettlogg, som gir dem
oversikt over hvem som hjelper familien med
hvilke tiltak, og en plan for a evaluere tiltakene
fortlgpende.

BTI Agders prosjektperiode er na over.
Nettverket Igses opp, og erstattes av det som

kalles Helhetlig rammeverk, som har en
prosjektgruppe bestadende av ledere fra de
ferdigstilte prosjektene BTl Agder, Nye
mgnstre — trygg oppvekst og Godt begynt, og
der alle kommunene i Agder er invitert inn.

Samarbeid Sgrs tilbud til BTI/BTS-kommunene
omfatter konsepter for forskjellige fagdager,
som kommunene kan bestille. | 2020-21 har en
arbeidsgruppe med medlemmer fra Agder
fylkeskommune, Kristiansand kommune (Nye
mgnstre — trygg oppvekst), BTI Agder, samt fra
KoRus og RBUP utviklet og pilotert et opplegg
for kommunenes arbeid med levekarsutsatte
familier. Pilotkommunene (Kristiansand,
Froland og Amli) har vurdert fagdagene som
relevante og nyttige for sitt arbeid.
Kompetansesentrenes medarbeidere vurderer
at deltakelsen fra kommunene i arbeids-
gruppen var en viktig suksessfaktor, og at
samarbeid med og tilpasning av opplegget til
«bestiller-kommuner» ma viderefgres. Videre
anbefaler de konkret deltakelse fra
innbyggerne i kommunene, i form av
interessegrupper, brukerorganisasjoner, el.
Arbeidet viderefgres i 2022.

BTI/BTS anses som gode modeller for tidlig
innsats, med trinnvise tiltak og evalueringer, og
samtidig involvering fra flere tjenester.
Strukturen passer meget godt for realisering av
malene med barnevernsreformen. Samtidig er
det en krevende modell & implementere. De
gode resultatene kommer bare av langvarig
innsats fra medarbeidere og ledere i flere
tjenester. Saerlig utfordrende har det vist seg a
fa med skolene i BTl-arbeidet. Det har
sammenheng bl.a. med leerernes ansvar for
hele grupper av barn, som ma vektes i forhold
til innsats for de enkelte som har bruk for en
ekstra innsats.

Lzeringsnettverket — God
samhandling for barn og unge
Det har ikke veert aktivitet i laeringsnettverket
God samhandling for barn og unge i regi av

KS i 2021. Kommunene kunne ikke samles pa
tvers, og ansvarlig radgiver i KS sluttet.
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Program for folkehelsearbeid i kommunene

Region Sgr

RBUP, KoRus Sgr og RVTS sgr og NAPHA
har etablert et samarbeid rundt deltagelse og
innsatser i program for folkehelse. Sentrene er
representert i samarbeidsorgan/ utvalg i Agder
og Vestfold/ Telemark. Samarbeid Sgr leverer
samordnet og koordinert kompetansestgtte il
pagaende prosjekter og tiltak i kommuner,
samt bidrar med evalueringskompetanse pa
forespgrsler fra kommuner og programfylker.

Samarbeid Sar har ressursgruppe som bestar
av representanter fra alle sentrene
(folkehelseteamet) som har faste mater for &
sikre oppdatert status pa pagaende arbeid og
serge for samordning av forespgrslene fra
kommunene slik at vi kan levere helhetlige og
koordinert kompetansestgtte («en dar ut»).

Flere kommuner deltar i prosjektet «<Sammen
Mot», og Samarbeid sgr gir helhetlig
kompetansestgatte til denne innsatsen. Mange
kommuner arbeider med a styrke
folkehelsesamarbeid pa tvers innad i
kommunen og pa tvers av kommuner
(BTl/tidlig Inn). Samarbeid Sgr har
samarbeidsgruppe (BTl /BTS) som ledet av
KoRus leverer denne innsatsen til kommuner i
begge programfylkene.

Sentrene deltar i folkehelseinnsatser i
barnehager og skoler, samt falger og bistar i
evaluering av et spill prosjekt (gaming).

Region Ost

| det regionale samarbeidet i gst ble det i
februar 2020 etablert en samarbeidsgruppe
med alle sentrene i regionen (KoRus Jst,
KoRus Oslo, RVTS @st og RBUP Jst og Sar).
RBUP bidro til etableringen, og RVTS Jst
leder gruppen og har utformet en samlet
oversikt over pagaende arbeid i regionen.

Samarbeid Qst er representert i alle
samarbeidsorganene i Programfylkene i

regionen, men det har veert redusert aktivitet
pga. Covid-19. Samarbeidet representerer
hverandre i mgtene i de ulike programfylkene
og har oppdatert status pa det pagaéende
arbeidet i de ulike programfylkene. RBUP
samarbeider med programfylkene @stfold,
Akershus og Oslo og deltar na ogsa i
samarbeid med Innlandet, via innsatser fra
KoRus Jst. med alle sentrene i regionen
(KoRus dst, KoRus Oslo, RVTS dst og RBUP
Jst og Ser). RBUP bidro til etableringen, og
RVTS st leder gruppen og har utformet en
samlet oversikt over pagaende arbeid i
regionen.

Samarbeid st er representert i alle
samarbeidsorganene i Programfylkene i
regionen, men det har veert redusert aktivitet
pga. Covid-19. Samarbeidet representerer
hverandre i mgtene i de ulike programfylkene
og har oppdatert status pa det pagaende
arbeidet i de ulike programfylkene. RBUP
samarbeider med programfylkene Jstfold,
Akershus og Oslo og deltar na ogsa i
samarbeid med Innlandet, via innsatser fra
KoRus Jst.

Implementeringssteatte til kommuner
knyttet til Program for folkehelse

RBUP har hatt en koordinerende rolle for den
videre utviklingen av et felles kursopplegg i
2021. 23. juni 2021 ble det innvilget et
tilleggstilskudd til RBUP/RKBU som blant
annet skulle brukes til videre utvikling av et
implementeringsstotteverktgy. Ny
prosjektgruppe med representanter fra alle de
fire regionale sentrene ble reetablert hgsten
2021. Jobben med innholdsproduksjon er i
gang, med utgangspunkt i rapporten
«Kompetansestgtte til kommuner i Program for
folkehelse» som ble levert til Helsedirektoratet
31. desember 2020. Arbeidet fortsetter neste
ar, med plan om lansering hgsten 2022.
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Pakkeforlgp Psykisk helse —
Helsedirektoratet

RBUP har regelmessig arrangert
nettverkssamlinger for sped- og smabarnsteam
i BUP, hvor pakkeforlgp psykisk helse har veert
tema. | 2021 ble planlagte samlinger avlyst
grunnet Covid-19.

Bufdirs kompetansesatsing for
kommunalt barnevern

Satsingen (2017-2024) er et kvalitets- og
kompetanselgft, som skal bidra til at barn,
unge og familier mgter ansatte med hay
kompetanse, og tjenester med hgy kvalitet.
RBUP bidrar i to av tiltakene,
Tjenestestatteprogrammet og Laeringsnettverk
for barneverntjenesten.

Tjenestestotteprogrammet er et
samlingsbasert tjenesteutviklingsprogram, hvor
hovedformalet er a skape positiv
praksisendring i tienestene pa omradene
undersgkelse, analyse, vurdering og
beslutning, samt oppfalging av hjelpetiltak.
Brukermedvirkning og traumeforstaelse er
gjennomgaende perspektiver i programmet.

Programmet gjennomfgres i samarbeid mellom
RBUP, RKBU Nord, Midt og Vest, samt RVTS
Ser. RBUP har den nasjonale
prosjektledelsen, med leder og koordinator (2
hele stillinger), 4 prosessledere og regional
koordinator blant sine ansatte. Nasjonale
prosjektledelse har det overordnede ansvaret
for organisering og samarbeid mellom de fem
sentrene.

Et betydelig arbeid er lagt ned i a revidere
prosesslederpermen i 2021, slik at den er
oppdatert med henblikk pa oppvekstreform, ny
barnevernlov og medvirkning. En arbeids-
gruppe med representasjon fra alle

Bufdir

sentrene har hatt ansvaret for oppdateringen.
Fra RBUP deltok en av prosesslederne i
arbeidet. Hun har hatt saerlig gode
forutsetninger for & bidra i arbeidet, med
bakgrunn som tidligere leder for en av
forsgkskommunene i reformarbeidet, og som
«bruker» av prosesslederpermen.

Prosesslederne pa RBUP, nasjonal
prosjektkoordinator og prosessleder hadde
ansvar for a arrangere en to dagers
boostersamling for samtlige prosessledere i
programmet hgsten 2021. Temaet var
medvirkning fra barn/unge og foreldre.

Arbeidet i klyngene av barneverntjenester

| hele 2021 har det veert utfordringer med
gjennomfaring av planlagte samlinger pa grunn
av pandemien. Det har veert tett kontakt med
barnevernlederne i de respektive
deltakerkommunene, for & finne gode
Igsninger. Smittetrykk har veert ulikt i
kommunene, og det har tatt tid a finne felles
Igsninger. Dette til tross har vi gjennomfart
store deler av det planlagte programmet.

Samlingene for klynge 1, 2 og 3 ble
giennomfart i lapet av 2021, fellessamling 1 og
2 digitalt, fellessamling 3 fysisk. For alle tre
klyngene gjenstar oppfglgingssamlingene, som
vil bli gjennomfart varen 2022.

| tilknytning til kompetansesatsingen:
RBUP samarbeider med Universitetet i
Troms@/RKBU Nord, RKBU Midt og RKBU
Vest om gjennomfaringen av Nasjonal
videreutdanning i barnevernfaglig veiledning,
og har 3 gruppeledere og 30 studenter i de
regionale «klassene» i programmet.
Utdanningen blir systematisk evaluert, og
deltakerne rapporterer om godt laeringsutbytte.

Viser for gvrig til fullstendig rapportering i
henhold til egen tilskuddsordning.
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2.3 Regionale tverrfaglige nettverk innen kommunalt psykisk helse-

og rusarbeid

Arbeidet med regionale nettverk ble organisert
av to arbeidsgrupper, en for Jst-regionen og
en for Sgr, samtidig som det mangearige
samarbeidet mellom RBUP og RKBUene ble
viderefart i 2021. De regionale arbeids-
gruppene har deltakere fra KoRus, RVTS,
NAPHA, NPF og fra kommunalt ansatte i
relevante tjenester.

Det er avholdt tre digitale nettverkssamlinger i
2021: to regionale samlinger for region gst og
sor (var & hgst) samt én nasjonal samling
(sommeren 2021):

¢ 3.mars ble det avholdt et arrangement om
«Ungdom & rus». Det var i underkant av
100 pameldte deltakere. Vi nadde ut til
malgruppen (jf. tilskuddsbrevet for 2021)
og deltakerne besto av ledere, psykologer,
helsesykepleiere, sosionomer m.fl.
yrkesgrupper. KoRus Sar bidro spesielt
aktivt i utviklingen av programmet for
denne samlingen og det var stor interesse
for tematikken.

e 1.juni ble det avholdt et nasjonalt
arrangement med tema «Psykososiale
konsekvenser av covid19 pandemien».
Dette arrangementet var et samarbeid
mellom RBUP og de andre RKBUene.
Arrangementet hadde 170 pameldte
deltakere fra alle regioner, og samlingen
ble omtalt i statsbudsjettet.

e 30.november ble det avholdt
nettverkssamling med tema «Hvordan bli
tryggere pa a snakke mer med barn og
unge?» der metoder & samtaleverktgy
etablert ved kompetanse-sentrene RBUP,
KoRus og RVTS ble presentert for

deltakerne. Arrangementet hadde 28
deltakere fra Viken, Agder og Vestfold &
Telemark. 50 % av deltakerne oppga a
arbeide i psykiatri og rustjeneste, 25 % i
psykisk helsetjeneste og 12,5 % ihhv.
skolehelsetjenesten og rehabiliterings-
tieneste. Vi nadde m.a.o. ut til malgruppen
(jf. tilskuddsbrevet for 2021) og deltakerne
besto av ledere, psykologer,
helsesykepleiere, sosionomer,
vernepleiere m.fl.

Alle gijennomfgrte nettverkssamlinger har blitt
evaluert med spgrreskjema som sendes ut til
deltakerne i etterkant av samlingene.
Tilbakemeldingene har gjennomgaende veert
positive. Nar det gjelder valg av tema, har vi
tatt hensyn til tilskuddsbrevet samt aktuelle
pagaende samfunnsutfordringer (covid-19
pandemien).

Det har veert aktiv mgtevirksomhet i 2021.
Hensikten med mgtevirksomheten/
samarbeidet har veert samordning og & unnga
ungdvendig overlapp i nettverksarbeidet - og
pa den maten bidra til synergieffekter og god
ressursutnyttelse. Det har vaert mgter mellom
koordinatorene fra RBUP/RKBUene pa tvers
av regionene der vi har diskutert felles
utfordringer, regionale behov m.m. | de
regionale arbeidsgruppene har vi arbeidet med
valg av tematikk samt & sgrge for at alle
sentrenes kompetanseomrader har kommet
deltakerne til gode. | tillegg har vi vektlagt
tematikk med tverrfaglig interesse. | 2021 har
spesielt tematikken rus blitt |aftet frem.
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2.4 Bistand til kommunene i
utviklingen av rusarbeidet

Rusarbeid har veert et prioritert tema i de
Tverrfaglige nettverkene innen kommunalt
psykisk helse- og rusarbeid, se pnkt. 2.3.

KoRusene har hatt det overordnede faglige
ansvaret for temaet. Ogsa i andre
sammenhenger har vi trukket pa kompetansen
i KoRus, for a sikre ngdvendige ressurser til
kommunene pa det rusfaglige omradet.
Kompetansesentrene RBUP, KoRus og RVTS
forvalter et felles ansvar for a trekke frem
sammenhengene mellom vare
kjernekompetanse-omrader, som er hhv.
psykisk helse, rusfag og vold/traumatisk stress.
Eksempelvis har vi i fellesskap tatt initiativ
overfor RVTS og Bufdir for a fa utviklet en
avatar til samtaleverkteyet Snakke, der det
som tynger barnet er foreldres bruk av
rusmidler.

2.5 Kunnskapsutvikling om
sosial ulikhets betydning

Flere av tiltakene som RBUP utvikler og
evaluerer tematiserer betydningen av sosial
ulikhet for barn og unges psykiske helse og
utvikling. RBUP har forskningsprosjekter som
retter seg mot barn og ungdom i barnevernet,
som er en seerlig sarbar gruppe. Malrettede og
effektive tiltak rettet mot denne gruppen, vil
bidra til & redusere sosiale ulikheter.
Forskningsprosjektene utvikler tiltak ut ifra
bade forskning, ansatte og brukeres erfaringer,
gjennom systematisk brukerinvolvering ved
samskapning (se tidligere tabell for informasjon
om forskningsprosjekter).

RBUP har et stort utviklingsprosjekt for &
utvikle undervisningsmoduler pa skole- og
barnehageomradet. Skole og barnehage er
viktige arenaer hvor alle barn er, og dermed en
arena hvor det er viktig a styrke kompetansen
om psykisk helse, og hvordan & jobbe
systematisk helsefremmende. | RBUPs
barnehage- og skolestrategi pekes det for
eksempel pa analyser av Ungdata-
undersgkelsen som viser at mobbing er mer
utbredt blant unge med lav sosiogkonomisk
bakgrunn og de deltar ogsa oftere selv i
plaging og utfrysning av andre (Ungdata,
2018). Det & levere kunnskap om leeringsmilja
og relasjonelt arbeid i skolen kan pa den
maten bidra til kunnskapsutvikling om
betydningen av sosial ulikhet. Moduler knyttet
til barnehage- og skolestrategien har veert
under utvikling i 2021 og temaene knyttet til
sosial ulikhet vil veere sentrale. Arbeidet
fortsetter i 2022.

| Spesialistundervisningsprogrammet
underviser vi om bruk av bio-psyko-sosial
kasusformulering. Denne modellen er tema for
e-leeringsfilm i forste semester. | arbeidet med
modellen understrekes sosial ulikhets
betydning for barn og unges utvikling og
psykiske helse. Bio-psyko-sosial
kasusformulering benyttes i
profesjonsgruppene i drgfting av klinisk
materiale i alle semestrene. Videre behandles
temaet sosial ulikhet spesielt i egen e-
leeringsfilm i andre semester om
diagnostisering pa akse V.

| tilknytning til arbeidet med BTI/BTS har en
arbeidsgruppe i 2020-21 utviklet og pilotert et
opplegg for fagdager om kommunenes arbeid
med levekarsutsatte familier;
«Levekarsutfordringer og barn og unges
psykososiale utvikling». Pilotkommunene har
vurdert fagdagene som relevante og nyttige for
sitt arbeid (se ogsa pkt 1.4)
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2.6 Kompetanse til a mgte minoritetsbarn enslige mindrearige

asylsokere og deres familier

RBUP har deltatt i flere prosjekter om barn i
asylkjeden i sentersamarbeid med RVTS Ost
og RVTS Sor:

e Siste del av oppleering til ansatte
Utlendingsnemnda (UNE) er
gjennomfart: to digitale
undervisningsdager med temaene
tilknytning, foreldrekapasitet,
livsbelastninger, kommunikasjon med
barn og unge.

o Levert tjenestestatte til Politiets
utledningsenhet (PU) ved a samutvikle
og gjennomfgre avdelingssamlinger og
ledersamlinger for & implementere
barnefaglig veileder. Noen forsinkelser
i forhold til fremdriftsplan, gjer at
prosjektet viderefgres i 2022.

o Oppleering og veiledning til ansatte i
boliger for EMA i Fredrikstad
kommune er gijennomfert (RVTS Jst
har prosjektledelse og RBUP har
bidratt i gjennomfgring).

o Gitt statte til NOAS (Norsk
organisasjon for asylsgkere) til deres
utarbeidelse av en veileder for samtale
om retur med barnefamilier i
samarbeid med RVTS Ost

Videre har RBUP:

e Gjennomfart kursdager/Veiledning til
ansatte i bolig for EMA i Lillestram,
kursdag 2 av 2 i 2021, program
samutviklet med ledere og ansatte. Ett
av temaene var samtaler om
ungdommenes mal, og innarbeidelse
av disse i tiltaksplanene
(brukermedvirkning).

e Foreldrekompasset: Bista Fredrikstad
kommune i utvikling av program for
folkehelsearbeid- et universelt
foreldrestatteprogram gjennomfert pa
helsestasjon, barnehagen og skolen
fra juni 2018-des. 2021

o Gjennomfart 8 oppdrag i tienestene
(spesialisthelsetjeneste, kommunale

tjenester og andre) med temaer som
migrasjon og helse, utenforskap og
psykisk helse blant
minoritetsungdommer,
kultursensitivitet i barnevern, og
foreldreskap og barneoppdragelse i et
flerkulturelt perspektiv (innlegg pa
fagdager, konferanser og samlinger for
fagpersonell) gjennomfert fysisk eller
digitalt

e Minoriteters og asylsgkeres situasjon
og interkulturell kommunikasjon som
tema i alle RBUPs utdanninger.

e Gitt opplaering i Uro-metoden for tidlig
og apent samarbeid er videreutviklet
med integrasjon av flerkulturelle
perspektiver

e Gjennomfart 3 av 4 planlagte
kursdager i RBUP, blant annet om vold
mot barn i et minoritetsperspektiv i
samarbeid med Alternativ til vold, og
om familiegjenforening i asyl. Arsak til
avlysning var manglende pameldinger
til kursdag om resiliens og mestring.

o Deltattirad og utvalg, bl.a. i Bufdir og
Hdir, og samarbeidet med kollegaer i
andre kompetansesentra, bl.a. NAKMI,
FHI og NKVTS, pa minoritetsomradet.

Effekt helt ut

| tienestestatteprosjekter kan vi oppna effekter
som gir endringer i retningslinjer og rutiner i
tjenesten. Nar vi gir implementeringsstgtte,
gker ogsa sannsynligheten for effekt helt ut.
Det er vanskelig a vurdere effekt av RBUPs
innsats med kursdager og faglige innlegg i
tjienestene. Vi erfarer at forelesninger om
innvandreres og asylsgkeres situasjon i RBUP,
skaper etterspgrsel fra tienestene, som gnsker
at hele personalgrupper skal ta del i
perspektivene som presenteres. Det gker ogsa
sannsynlighet for at praksis i tjienesten
pavirkes, med gevinster for barn, unge og
familier.
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2.7 Barnevernsreformen (Bufdir)

Barnevernsreformen angar hele det
kommunale tjenesteapparatet, og RBUP har
bidratt i opplysningsarbeid og forberedelser pa
flere mater i 2021:

e | Statsforvalternes mater med
kommunene i sitt embete

e | deregionale teamene for BTI/BTS,
Folkehelseteamet og andre fora der
samhandling og samarbeid,
forebygging og tidlig innsats er tema.

o | tjenestestatteprosjekter som omfatter
flere virksomheter i en kommune

o | tjenestestatteprosjekter med
barneverntjenester

e | leeringsnettverkene som har samlet
seg om fosterhjemsarbeidet

Bufdir

RBUP har deltatt i ekspertgruppen for
utarbeidelse av retningslinje for utredning av
omsorgssituasjonen for barn 0-6 ar i regi av
BUFdir. Nasjonalt kontor for utprgving av
familier for fgrste gang (NFP) pa RBUP har
deltatt i ekspertgruppen for utarbeidelse av
retningslinje for tiltak til barn 0-6 ar.

RBUP har utviklet en ett-arig fordypning i
barnevernsarbeid rettet mot sped-og
smabarnsfamilier. Et slikt tilbud er blitt meldt
inn som behov blant barnevernsansatte med
tanke pa feringene i den nye
barnevernsreformen. Etter planen starter
fordypningen hgsten 2022.

2.8 Kommunale laeringsnettverk for barnevernstjenesten (Bufdir)

RBUP har bidratt i felgende leeringsnettverk i
et samarbeid med statsforvalterne:

e Learingsnettverk: Ringsaker, Hamar, Stange,
Loeten, Elverum
Tema: veiledning i fosterhjem, 3
oppleeringsdager

e Learingsnettverk: Ringsaker, Hamar, Gjovik,
Lillehammer
Tema: Godt barnevern for de minste barna.

e Laringsnettverket Innlandet
Tema: sped- og sma

e Laringsnettverk: Ostre og Vestre Toten
Tema: godt barnevern for de minste barna

e Learingsnettverk Larvik, Tensberg og
Holmestrand
Tema: Implementering

e Laringsnettverk Vest-, Midt- og 9st-
Telemark (Nome, Midt-Telemark, Notodden,
Hjartdal, Tinn, Seljord, Kviteseid, Nissedal,
Fyresdal, Tokke og Vinje)
Tema: Forpliktende samarbeid om
barnevernreformen, delprosjekt Barn i
fosterhjem

e Laringsnettverk Grenland (Skien,
Porsgrunn, Siljan og Bamble)
Tema: Fosterhjemsarbeid. (Avsluttet, pga
manglende kapasitet i tienestene til & falge opp
nettverket)

e Leringsnettverk Follo (Vestby, As, Enebakk,
Frogn, Nesodden)
Tema: Fosterhjem + Forsvarlige
barneverntjenester /hjelpetiltak

o Learingsnettverk SHARF (Fredrikstad,
Sarpsborg, Halden, Rakkestad, Moss)
Tema: Fosterhjemsarbeid

e Laringsnettverk SMART (Skiptvedt, Marker,
Aremark, Rade, Hvaler, Valer)
Tema: Hgy kvalitet pa kartlegging og
hjelpetiltak
Oppstart 2022

e Leringsnettverk: Trysil og Engerdal, Amot
og Storelvdal
Tema: avtalt innsatsomrader
Oppstart i 2022

e Laringsnettverk: Sgr- og Nord Odal,
Kongsvinger, Soler
Tema: avtalt innsatsomrader
Oppstart i 2022
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Evaluering av eget arbeid

A serge for godt utbytte av Laeringsnettverk i
barneverntjenesten, krever at lederne i hver av
kommunene finner frem til et utviklingsomrade
og tema som bade er felles og viktig for hver
av dem. Derfor begynte vi i 2021 utvikling av
en modul med implementeringskunnskap for
virksomhetsledere, team-/avdelingsledere og
prosjektledere i lzeringsnettverk. Malet er a
dele og ta i bruk resultater fra ny forskning pa
implementering i arbeidet med
leeringsnettverkene, slik at vi sammen kan
«rede grunnen» og gj@re vurderinger og
forberedelser knyttet til medarbeider-faktorer,
organisasjons-faktorer og lederfaktorer.
Parallelt utvikler vi flere tematiske
«programpakker» som kan tilpasses det
enkelte nettverk (eksempelvis om familie- og
nettverksarbeid og om samspillsvurderinger og
samspillsveiledning i barneverntjenestene).

2.9 Prioritering av
barnevernstjenester (Bufdir)

En viktig kilde til prioritering av
barneverntjenester er samarbeidet med
Statsforvalterens radgivere i de halvarlige
mgtene vi har med hvert av embetene, (se
pnkt.1.2). Sammen og hver for oss samler vi
bakgrunnsinformasjon om kommunene og
tienestene (registerdata som Oppvekstprofiler,

Bufdir

Folkehelsebarometer, Ungdata), opplysninger
fra Statsforvalters tilsyn, opplysninger om
deltakelse i ulike satsinger og programmer
(Tjenestestotteprogrammet,
veiledningsordningen, mm.) og RBUPs (og de
andre kompetansesentrenes) tidligere kontakt
med og erfaringer fra tjenestene. Statsforvalter
har avgjgrende innflytelse pa prioriteringer av
bistand til lzeringsnettverk.

| tillegg til arbeidet som utfgres fra RBUP i
Bufdirs kompetansesatsing for
barneverntjenesten, samarbeider vi om
kvalitets- og tjenesteutvikling i to
barneverntjenester, Drammen (Godt barnevern
for de minste barna) og Moss (Skape kultur for
samarbeid med barn/unge, familie og nettverk i
tienesten). Begge disse prosjektene har en
planperiode pa rundt to ar.
Barneverntjenestene inngar i samarbeid vi
innleder med flere tjenester i en kommune,
f.eks. i Lindesnes (Familiens hus) og i
Aurskog-Hgland (Avdeling forebyggende
tjenester og barnevern). Barnevernleders
samarbeid med ledere for andre tjenester og
virksomheter i kommunene er prioritert, bl.a.
for @ na malene for Barnevernsreformen og
Opptrappingsplanen for barn og unges
psykiske helse (forebyggende innsatser og
tidlig intervensjon, rett til helsehjelp for barn
med tiltak fra barnevernet).
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2.10 Forebygging av
selvskading og selvmord og
ivaretakelse av barn og unge
som pargrende og etterlatte

| RBUPs Spesialistprogram er det et uttalt
laeringsmal & gi deltakerne kompetanse i a
handtere akutte situasjoner ved
selvmordsforsgk og egenskade. Det samme
gjelder indiserte forebyggende tiltak i mindre
akutte, men likevel risikofylte forlgp. |
Spesialistundervisingsprogrammet er dette
seerlig aktuelt i slutten av andre semester
(eldre skolebarn) og i tredje semester
(ungdomsalderen). | kliniske dreftinger i
profesjonsgruppene er dette et tema. Tredje
semester har tema ungdomsarene,
suicidalvurdering og risikovurdering er e-
leeringsfilm. | undervisningen i
profesjonsgruppene henvises det til
Handlingsplanen som alle profesjoner har et
ansvar for a kjenne til, for gvrig behandles
temaet ulikt i henhold til profesjonenes ulike og
seerlige ansvar.

2.11 Innspill til veilederen
Sammen om mestring

RBUP har ikke blitt forespurt av
Helsedirektoratet om a gi innspill til
revideringsarbeidet i 2021.

2.12 Utarbeidelse av
stottemateriell — nye
laereplaner

Skole er en viktig arena for a jobbe
forebyggende og helsefremmende, men ogsa
for & utjevne sosiale forskjeller. RBUP har
utarbeidet en skolestrategi, der vi bl.a. har som
mal a stette skoleansatte ved a bidra til gkt
kompetanse om helsefremmende og
forebyggende arbeidet for & fremme god
psykisk helse og bidra til normalutvikling (se
pnkt. 2.5). Stgttemateriell er under utarbeidelse
og utpreving i skoler, hvor bade skoleledere,

leerere og elever er inkludert. Det vil veere
mulig for skolene & velge bade en kort
innfgring og fordypning i de ulike temaene. Det
er lagt opp til at oppleering og veiledning skal
folge skolenes planer og fellestid. Temaer det
jobbes med i samarbeid med skolene er:
Psykisk helse og livsmestring, foreldre-
samarbeid, emosjonsregulering, sosial-,
emosjonell og kognitiv utvikling hos barn og
unge, bekymringsfullt fraveer i skolen samt
hvordan mate minoritetsetniske familier pa
kompetente og kultursensitive mater

Det er ogsa startet opp et arbeid med a prave
ut Back2school (B2S); et tiltak som er utviklet
og evaluert i Danmark, og som har som formal
a forebygge bekymringsfullt skolefravaer.
Prosjektet er et samarbeid med de tre andre
RKBU’ene og Aarhus universitet i Danmark.

2.13 Bistand til formidling av
relevante rad i forbindelse med
koronapandemien

RBUP har bidratt med formidling av relevante
rad i forbindelse med koronapandemien
gjennom vare nettsider. RBUP har underveis i
pandemien hatt en egen side tilgjengelig pa
rbup.no hvor vi har henvist videre til kilder i
Helsedirektoratet, Folkehelseinstituttet og
andre for siste oppdaterte kunnskap og rad til
befolkningen. RBUP har ogsa benyttet eget
nyhetsbrev og fagblogg til & dele informasjon.

Vare kunnskapsressurser har bidratt til
formidling av relevante rad gjennom
pandemien, og kapitler i Tiltakshandboken har
blitt jevnlig oppdatert (se s. 28). Helt nytt i 2021
var kapitlet om spiseforstyrrelser — noe som
har veert og er etterspurt i Igpet av arene med
pandemi. Her publiserte vi ogsé artikkel pa
forskning.no og egen fagblogg Til beste (se
liste over publikasjoner og mediebidrag).

Nettsiden psykososialberedskap.no (RVTS
Jst) har ogsa blitt delt i vare digitale kanaler,
da dette er en relevant nettside for vare
malgrupper.
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2.14 Nettbasert formidling

I henhold til punkt 2.14 i tilskuddsbrevet for
2021 og punktet nettbasert formidling i
tilleggstilskuddet datert 23.6.2021 jobber
kommunikasjonsradgiverne pa alle sentrene
med et prosjekt med to hovedfaser:

1. Innsikt for & innhente tjenestenes gnsker og
behov nar det gjelder bade
kunnskapsverktgyene/ressursene (Ungsinn,
PsykTestBarn, In Sum og Tiltakshandboka) og
vare respektive nettsteder.

2. Utvikling av felles portal/nettsted for
samkjgring av innhold og tjenestene vi tilbyr.

RKBU/RBUP-ene startet i 2021 arbeidet med a
revitalisere samarbeidsnettstedet tilbeste.no,
samt felles innsiktsarbeid for & finne ut hvordan
vi best kan na tjenestene med relevant og
oppdatert kunnskap innen forskning,
fagutvikling og tjenestestgtte. Det ble
gjennomfart til sammen 17 dybdeintervju med
ansatte i tienester som jobber med barn og
unge om kjennskap og forventninger til

sentrene og kunnskapsressursene; In Sum,
PsykTestBarn, Ungsinn og Tiltakshandboka.
RKBU-ene/ RBUP startet ogsa arbeidet med
del to i innsiktsarbeidet; en kvantitativ
undersgkelse som skal spres til et bredere
publikum. Malet med denne undersgkelsen er
a finne ut hva tjenestene har behov for pa et
felles nettsted. Vi gnsker ogsa kunnskap

om hvordan vi kan na tjenestene pa best
mulig mate og hvilken kjennskap de har til
kunnskapsressursene og sentersidene.
RBUP/RKBU har inngatt en fellesavtale med
Metro Branding/Seeds for bade innsiktsdel og
nettstedutvikling.

Samarbeid om nettressurser

Som et ledd i gkt samarbeid mellom de fire
sentrene om kunnskapsressursene Ungsinn, In
Sum, Tiltakshandboka og PsykTestBarn ble
det avholdt et seminar for redaksjonene i
Tromse i desember 2021. Malet er &
samarbeide om drift, vedlikehold,
implementering og formidling av
kunnskapsressursene. Det er utformet en
skriftlig samarbeidsavtale mellom sentrene
som beskriver sentrenes bidrag til
PsykTestBarn og samarbeidet mellom
sentrene.
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2.15 Nasjonale funksjoner

Drift og videreutvikling av Ungsinn.no:
RKBU Nord

Ungsinn inneholder systematiske
kunnskapsoppsummeringer om enkelttiltak
som er tilgjengelige i Norge, og drives av
RKBU Nord. Flere forskere ved RBUP deltar
som forfattere og med fagfelle-vurderinger av
nye og reviderte oppsummeringer. | 2021 har
vi bidratt som forfattere pa en publisert
Ungsinn artikkel, i tillegg er to artikler under
arbeid. Vi har ogsa bidratt med
fagfellevurderinger av flere publiserte artikler.

Drift og videreutvikling av
PsyktestBarn.no: RBUP @st og Ser

RBUP har et koordineringsansvar for det
elektroniske tidsskriftet PsykTestBarn, som
oppsummerer forskning om maleegenskaper
ved tester og kartleggingsverktgy for barn og
unge. | 2021 er det publisert flere
oversiktsartikler og arrangert forfatterseminar.
For mer detaljert rapportering pa arbeidet med
PsykTestBarn se side 29.

2.16 Nasjonale koordineringsoppgaver

De utrolige arene (DUA)

Arbeidet med DUA er organisert med en
ledergruppe, med en representant for hvert av
regionsentrene RKBU og RBUP, og en gruppe
stabspersoner, med tilsvarende
representasjon. Vi utnytter bade leder- og
mentorkapasitet pa tvers av regionsgrensene.

| 2021 har vi arbeidet spesielt med & innpasse
DUA-programmene i den tjenestestattende
virksomheten, for a kunne bidra til tjenester i
kommuner og helseforetak som har
utviklingsbehov i det forebyggende og/eller
behandlende arbeidet nar barn viser
vanskelig/utfordrende atferd. | ar har vi i
sentersamarbeid og sammen med
assisterende avdelingssjef planlagt et
tienestestatteprosjekt i BUP Innlandet, for
gjennomfering i 2022-23. Enhetene som inngar
i BUP Innlandet har gnsket a bedre
tienestetilbudet til barn med samtidige
nevroutviklingsforstyrrelser og atferdsvansker.

RBUP jobber i hovedsak med
foreldreprogrammene, og i noen grad med
skole- og barnehageprogrammene. Den
regelmessige aktiviteten med oppfalging fra
mentor i programmene til medarbeidere som
driver DUA-veiledning i kommuner og
helseforetak, har i det store og hele vaert
giennomfart etter planen i 2021. Hensynet til
smittevern i pandemien har medfgrt noe
redusert aktivitet, bade i foreldregrupper og i
veiledning. Av 11 planlagte mentorveiledninger
er 8 giennomfart, enten digitalt eller fysisk,
mens tre ble avlyst. | tillegg har to
medarbeidere veiledet studenter i DUAs
videre-/etterutdanningsprogram i regi av
Universitetet i Tromsg, og vurdert videoene de
har levert som en del av arbeidskravene i
utdanningen.
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Sped- og smabarnsarbeidet/-nettverket

RBUP er tildelt oppgaven a koordinere og ha
det faglige ansvaret for utviklingen av sped-og
smabarnsomradet nasjonalt. RBUP og de tre
RKBUene har regionale koordinatorer som
samarbeider ut fra var felles strategi; Nasjonal
strategi for sped- og smabarnsarbeidet 2019-
2022. Vi har to representanter i
koordinatorgruppen for & sikre god forankring
av var overordnede koordineringsoppgave.
Koordinatorgruppen har i 2021 hatt jevnlige
samarbeidsmgter pa Teams og har
gjennomfert to heldagsmeter, et pa Teams og
et fysisk, hvor alle senterlederne deltok. Vi har
ogsa hatt gjensidige orienterings- og
dragftingsmgter med Nasjonalt
spisskompetansemilja for sped- og smabarn,
Bufetat Vest.

Det er samlet skriftlige oversikter over
sentrenes oppleeringstilbud i ulike metoder
som dekker bade kartlegging, utredning og
behandling av malgruppen sped- og sma og
deres familier. Videre er det laget oversikt over
pagaende forsknings-prosjekter pa omradet.
Gjennom gjensidig orientering om forespgarsler
fra tjenestene, planlagte seminarer og
konferanser, far vi samordnet vare innsatser.

Pa tvers av sentrene pagar det na samarbeid
om utvikling av undervisningsmateriell og
standardisering av undervisning og veiledning
pa en rekke metoder som ASQ, ASQ:SE,
Working Model of the Child Interview (WMCI),
DC:0-5, Crowell og, Edinburghmetoden. Vi
samarbeider ogsa om markedsfgring av vare
tilbud, konferanser m.m.

| 2021 arrangerte RBUP og RKBU Midt en
digital konferanse, «Na de sma», med temaer
relevante for alle tjienester som jobber med

sped- og smabarn. Alle vare pagaende
forskningsprosjekter ble presentert, samt
funnene fra de 2 rapportene fra det Nordiske
prosjektet; De 100 forste dagene i Norden.
Konferansen hadde rundt 1000 deltakere og
fikk gode tilbakemeldinger.

RBUP/RKBU har pabegynt en plan med &
revidere den nasjonale strategien for sped- og
smabarns-satsningen pa RBUP/RKBU og alle
senterlederne er involvert i planene. Det skal
gjennomfares en heldags workshop pa
arbeidet for alle ansatte ved de fire sentrene
som arbeider med sped- og sma i februar
2022. Slik sikrer vi bade «bottom-up» og «top-
down» forankring av det strategiske arbeidet
pa sped-og sma nasjonalt.

Kurs i RBUP: sped- og smabarn

| 2021 har RBUP hatt en kursportefalje pa
ca.20 unike kurs pa sped- og
smabarnsomradet. Mange av vare kurs er
oppleering i kartleggingsmetoder og
samspillsobservasjon, blant annet ASQ og
ASQ: SE, Crowell, Working Model og the Child
Interview (WMCI) og Alarm Distress Baby
Scale (ADBB). Dette er etterspurte kurs, seerlig
fra helsestasjoner og barnevernstjenester. |
2021 har vi i gkende grad gjennomfart
oppleering i disse metodene som del av
tienestestatteoppdrag. Dette har gitt gode
muligheter for & legge inn flere
veiledningsdager som sikrer god forstaelse,
ferdigheter og trygghet i utgvelsen av
metodene. Videre bidrar det til bedre
implementering gjennom lederforankring og
lederinvolvering ved at opplaeringen inngar i
kommunens kompetanseplaner. Ledere
melder tilbake at disse tilbudene er av stor
verdi for & sikre kvalitet i tienestetilbudet og
deltakerne fremhever at det gir gkt trygghet og
mestring i bruk av standardiserte metoder.
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Barnehage - og skolebasert
kompetanseheving

RBUP har en egen strategi for barnehagefeltet.

I 2021 har vi jobbet med utviklingen av
opplaeringsmoduler til barnehage og skole.
Oppleeringsmodulene bestar av
oppleeringsdager, refleksjonsoppgaver og vi er
i gang med a utvikle undervisningsfilmer. Dette
er gjort i samarbeid med tjenestene, og modul
1 «Emosjonell statte og utvikling i
barnehagen» / «kEmosjonell stgtte og leering i
skolen» er pilotert i barnehage og skole.

| 2021 har vi videreutviklet vart tilbud til
barnehager gjennom tjenestestgtte. Dette er
gitt som tverrfaglig oppleering i for eksempel
bydel Nordre Aker hvor et utvalg av ansatte fra
ulike tjenester har deltatt pa felles
kompetanseheving, men ogsa som egen
kompetanseheving til barnehager. Vi har
viderefgrt vare kompetansetilbud som ble gitt i
2020 til bade bydel Grorud og Nordre Aker.
Forskningsprosjektet Trygg fer 3 ble avsluttet i
desember 2021, og er viderefart som
tienestestatteoppdrag bade til bydel Jstensjg,
Baerum kommune og Lagrenskog kommune.
Tjenestestotten bestar av bade fagdager fil
ansatte, implementeringsstgtte, samt
oppleeringen av CLASS Toddler og Pre-K
observatgrer. CLASS er et verktgy for & male
prosesskvalitet i barnehagen. Tjenestestogtten
er i hovedsak gitt digitalt i aret som har gatt.

Deltakelse i 3-arig Nordisk prosjekt- De
1000 forste dager i Norden

Helsedirektoratet er partner i prosjektet og
RBUP er samarbeidende partner. Prosjektet
mottar stette fra Nordisk ministerrad.
Prosjektet avsluttes sommeren 2022 med en
sluttkonferanse pa Island 27.juni 2022.
Formalet med prosjektet har vaert & komme
frem til anbefalinger om beste praksis innen
svangerskapsomsorgen, primaerhelse-
tienesten, spesialisthelsetjenesten, og
barnehagearenaen (barn 0-2 ar), identifisere
omrader for forbedring, stimulere til at alle land
i Norden jobber for a levere et offentlig helse-
og sosialtilbud som gjennomgaende er preget
av “best practice”, samt a bygge et nordisk
nettverk av fagpersoner som jobber for & sikre

permanent hgy kvalitet i tienestetilbudet og
felles forskningsprosjekter. To rapporter er
publisert fra og det arbeides med en
sluttrapport. Rapport 1 er en
situasjonsbeskrivelse fra alle nordiske land,
rapport 2 bestar av evalueringer av en rekke
kartleggingsverktgy og tiltak som er i bruk i
Norden). Rapport 2 konkluderer med stort
behov for nordisk forskning pa tiltak rettet mot
barn 0-2 ar. Det vises til at mange av tiltakene
som benyttes mye ute i tjenestene for den
yngste aldersgruppen har svak evidens eller
totalt fraveer av eksperimentelle og kvasi-
eksperimentelle effekt-studier. Dette gjelder
blant annet COS-P og ICDP.

Andre oppgaver pa sped og
smabarnsomradet

o RBUP deltar aktivt i sentrale Nordiske
fagnettverk. Vi har styrerepresentanter i
Nordisk Marce som jobber for & fremme
kunnskap og forskning pa perinatal psykisk
helse, og Nordisk forening for spedbarns
utvikling (NFSU). | 2021 har vi veert med a
arrangere Nordisk Marce-konferanse over
2 dager i Oslo i RBUPs lokaler, og vi var
medarranggrer pa arets NFSU-konferanse
i Kebenhavn i november. Pre-
konferansens tema var hvordan vi kan
jobbe kunnskapsbasert med a hjelpe de
minste barna som har veert utsatt for vold
og overgrep. Atte fagpersoner fra RBUP
bidro med faglige innlegg pa
konferansene.

o RBUP deltar ogsa i et nordisk samarbeid
rundt utvikling og implementering av DC:0-
5 i de nordiske landene. DC:0-5 som er et
kartleggings- og diagnoseverktgy for barn i
alderen 0-5 &r som ivaretar et helhetlig
perspektiv av barnet og den konteksten
barnet lever i. Fagnettverket DC:0-5 jobber
tett med Zero to three som er utvikler av
systemet. Det nordiske samarbeidet rundt
implementeringen av DC:0-5 ble
presentert pa verdenskongressen for
World Association for Infant Mental Health
i Australia juni 2021. Malgruppen for DC:0-
5 opplaering er kommunepsykologer, BUP
spedbarnsteam og Foreldre-barn sentre.
Det er gjennomfart en 3-dagers opplaering
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med deltakere fra hele landet. Gjennom
tienestestagtteoppdrag mottar BUP Syd
regelmessig veiledning pa bruken av
systemet.

RBUP har et aktivt samarbeid med
Landsforeningen 1001 for & gke kunnskap
om de fgrste 1000 dagene blant brukere
og beslutningstakere. Det er gjennomfart
flere meter med stortingskomiteer og
stortingsrepresentanter, samt med ordferer
i Oslo kommune. I tilknytning til den
nordiske konferansen ble det arrangert et

seminar dagen fagr konferansen for spesielt
inviterte gjester der tema var 1001 fgrste
dager. Det var foredrag med nasjonale og
internasjonale fagpersoner og brukere,
samt brukerforeninger. Seminaret ble
filmet og er tilgjengelig pa YouTube under
Landsforeningen 1001 i oktober.

RBUP deltar i referansegruppen for Barns
Beste.
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Nurse Family Partnership (NFP) -
Familie for forste gang (Bufdir)

Nurse Family Partnership i Norge kalt Familie
for farste gang (NFP) har blitt pravd ut i Oslo
og Rogaland. Fase 2 av programmet: pilotering
og felgeevaluering ble ferdigstilt i 2020.
Folgeevalueringen gjennomfart av
Arbeidsforskningsinstituttet kunne vise til
meget gode resultater. For 2021 fikk Bufdir
derfor i oppdrag a planlegge for en utvidelse av
programmet i samrad med BFD og forberede
en effektevaluering av programmet (jf. Prop. 1
S (2020-2021). Utvidelse og effektevaluering
inngar som hovedelementene av programmets
fase 3 og det er for 2021 bevilget 43,3 mill.
kroner i tillegg til grunnfinansieringen pa 18
mill. kroner.

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet har gitt
RBUP implementeringsansvar for utprgvingen
av Nurse-Family Partnership-programmet.

Nurse Family Partnership-programmet er et
styrkebasert oppfalgingsprogram til
forstegangsforeldre med sammensatte
utfordringer. Oppfalgning foregar ved
hjemmebesgk omtrent hver andre uke av en
familiesykepleier (helsesykepleier eller jordmor
med oppleering i NFP programmet samt flere
observasjons og samspillsverktgy) fra tidlig
graviditet og til barnet fyller to ar.

Forste del av utprgvingen (fase 2) begynte i
2015 og forlgp frem til de farste 150 rekrutterte
deltakere hadde fullfart eller avsluttet i
programmet. Deltaker nummer 150 fullfarte
programmet medio 2021.

Iht. Statsbudsjettet for 2021 og Opptrappings-
plan mot vold og overgrep 2017-2021, er det
besluttet at Familie for farste gang skal videre
til fase 3, som omfatter utvidelse til flere
kommuner og effektforskning, med en varighet
fra 2021 frem tom 2027.

Bufdir

Fra januar 2021 ble det nasjonale NFP
kontoret pa RBUP styrket med flere stillinger
for a sikre kapasitet til a ivareta aktiviteter og
oppgaver i fase 3. | 2021 var det 7 arsverk
fordelt pa 8 stillinger knyttet til det nasjonale
kontoret, (forskningskoordinator (100%),
seniorradgivere (2 a 100%),
seksjonsleder/Nasjonal leder for NFP (100%),
prosjektleder (100%), radgiver digital
datainnsamling (100%), konsulent til
filmprosjekt (50%) og ekonomiradgiver (40%).

| siste del av 2020 ble rekrutteringsarbeidet av
nye kommuner til fase 3 pabegynt og
beslutning om hvilke kommuner som skulle bli
vertskommuner, ble tatt i Igpet av mai maned
2021.

Det ble etablert 3 nye programomrader med
folgende vertskommuner: Trondheim, Bergen
og Kristiansand. De to forste og etablerte team
ble overfgrt fra ansettelse i RBUP til ansettelse
i henholdsvis vertskommune Sandnes (27.
september 2021) og vertsbydel Bydel Gamle
Oslo (01. januar 2022).

Nasjonalt kontor for NFP/RBUP hadde ansvar
for og gjennomfgrte, i samarbeid med
vertskommunene, ansettelser av alle nye
ansatte i NFP (31 stillinger). Det ble etablert et
team pa 8 stillinger pr programomrade som
bestar av 1 teamleder, 6 familiesykepleiere
(bade helsesykepleiere og jordmgdre) og en
teamkoordinator. | Rogaland gkes NFP teamet
derfor med to familiesykepleiere. | Oslo, Bydel
Gamle Oslo er teamet utvidet til 10 stillinger
med 1 teamleder, 8 familiesykepleiere (bade
helsesykepleiere og jordmgdre) og 1
teamkoordinator. Dette pa grunn av gkning fra
to til fem bydeler og forventet starre
rekruttering av deltakere i programomradet.
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De fem programomrader er:

e Oslo: Vertsbydel er Bydel Gamle Oslo og
medvirkende bydeler er Sendre Nordstrand,
Bydel Bjerke, Bydel Griinerlgkka og Bydel
Frogner

e Rogaland: Vertskommune er Sandnes.
Medvirkende kommuner er Stavanger, Time,
Klepp, Gjesdal, Ha og Strand

e Agder: Vertskommune er Kristiansand.
Medvirkende kommuner er Vennesla, Lillesand,
Birkenes, Lindesnes, Iveland, Arendal, Risar,
Tvedestrand, Gjerstad, Vegarshei, Froland og
Grimstad

e Vestland: Vertskommune er Bergen.
Medvirkende kommuner er Alvdal, Askay,
Vaksdal og @ygarden

e Trgndelag: Vertskommuner er Trondheim.
Medvirkende kommuner er: Malvik og Melhus

De nye programomradene har ikke rekruttert
deltakere til programmet i 2021 men
grunnoppleering uke 1, av samtlige nye
teamledere og familiesykepleiere ble
gjennomfert i desember og teamene har derfor
grunnlag for oppstart med rekruttering av
deltakere fra januar. Pr 31.12.2021 er i alt 297
familier rekruttert til programmet.

Under pandemien med varierende restriksjoner
ila 2021, har det veert fokus pa a sikre

Bufdir

oppfelgningen til deltakerne. Deltakerne har
fatt oppfelgning gjennom hele aret i sterst grad
ved hjemmebesgk, men nar behov, via digital
plattform (video eller telefon). Det har videre
veert hayt fokus pa a giennomfare utvidelsen til
flere og starre programomrader.

| lgpet av 2021 er det gjiennomfart 5
erfaringssamlinger med begge etablerte team
og nasjonalt kontor (3 fysiske samlinger og 2
samlinger pa digital plattform). P4 samlingene
jobbes det med faglig oppleering/oppdatering,
samt erfaringsutveksling for a styrke
implementering og utvikling.

Det er gjennomfart 6 teamleder samlinger (5
fysisk og 1 digital).

Videre er det gjennomfart 1 ukes (avi alt 3
uker) grunnoppleering av 25 nye
familiesykepleiere og 3 nye teamledere.

Datainnsamling gjeres ved alle hjemmebesgk,
og det utarbeides datarapporter til teamene til
bruk i veiledning for a guide klinisk praksis.
Videre benyttes data til & sikre
programtrofasthet i trad med kjerneelementene
for programmet og til rapporteringer.

Digitalisering av datainnsamlingen er
giennomfart og fra 18. oktober ble alle data
samlet inn digitalt.

Viser for gvrig til fullstendig rapportering i
henhold til egen tilskuddsordning.
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Tiltak for barn og unge som er
utsatt for mobbing og barn og
unge som mobber

Sammen med Voksne for barn har RBUP
samarbeidet om & videreutvikle og pilotere det
universelle skoletiltaket Passport. Tiltaket har
som formal & fremme livsmestring, godt
klassemiljg samt positive og stgttende
relasjoner og er en videreutvikling av Zippys
venner for eldre barn. Tidligere evalueringer av
Zippys venner viste at tiltaket bl.a. farte til
bedre klassemiljg og redusert mobbing.

| RBUPs skolestrategi er arbeid med barns
psykiske helse og herunder forebygging av
mobbing prioritert. | viderefgringen av
strategien arbeides det med a utvikle
oppleeringsmoduler for skolepersonell der det
skal arbeides med & viktige faktorer som kan
forebygge mobbing (eks. emosjonsregulering,
tilhgrighet i klassen og positive relasjoner).

| samarbeid med RKBU Vest (ansvarlig) og de
andre RKBU’ene arbeides det med en felles
strategi og innsats for barn og unge som er
utsatt for mobbing og barn og unge som
mobber.
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