
STRATEGI  
2024 – 2025



Om oss
Stiftelsen Pilar omfatter virksomhetene 
Regionsenter for barn og unges psykiske 
helse, Helseregion Øst og Sør (RBUP 
Øst og Sør) og de to regionale ressurs
sentrene for vold, traumatisk stress og 
selvmordsforebygging i henholdsvis 
 region øst (RVTS Øst) og region sør 
(RVTS Sør).

Stiftelsen har felles ledelse og 
 administrasjon, og styret er stiftelsens 
øverste organ. Den faglige aktiviteten 
skjer i sentrene som skal løse oppgaver 
gitt i tilskuddsbrevene fra myndig
hetene. Sentrene har egne strategiske 
 dokumenter som beskriver utfordrings
bildet og angir veivalg og prioriteringer, 
og som viser hvordan oppgavene løses.
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Samfunnsoppdraget
Kompetansesentrenes overordnede 
samfunns oppdrag fastsatt av Helse og 
omsorgsdepartementet og Barne og 
familiedepartementet, er å bidra til å styrke 
kompetansen og kvaliteten i de relevante 
tjenestene og andre nærliggende sektorer 
innenfor senterets kompetanseområde og 
overfor senterets målgrupper. Sentrene 
skal både være en tjeneste for tjenestene 
og for den forebyggende virksomheten i 
kommunene, spesialisthelsetjenesten og 
det statlige barnevernet.
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Hovedmål
Stiftelsen Pilar skal være en 
 kompetanse tjeneste innen  psykisk 
helse, vold og traumer samt  tilgrensende 
 fag områder gjennom å drive  fagutvikling 
og  forskning i partnerskap med 
 tjenestene. Vår  ambisjon er å være en 
solid og  troverdig samarbeidspartner 
som tilbyr kunnskapsbaserte  tjenester 
av god  kvalitet. Våre tilbud skal ha 
lik  tilgjengelighet for alle tjenestene i 
 regionen. 

Vår visjon 
Kompetansestøtte  

for tjenestene  
– et løft for samfunnet 
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Innsatsområder
Innsatsområdene gir retning for 
hvordan stiftelsen Pilar skal prioritere 
for å  realisere våre hovedmål. Innsats
områdene baseres på tilskuddsbrevene 
fra myndighetene og brukernes og 
 tjenestenes behov for ny kunnskap.

Strategi 2024 – 2025

5 / 10



Folkehelse
Støtte systematisk helsefremmende og 
forebyggende arbeid i kommunene med 
mål om likeverdige tilbud og tjenester til 
hele befolkningen, uavhengig av alder, 
bosted, sosioøkonomiske forhold eller 
minoritets status.

Psykisk helse barn og unge
Styrke psykisk helse for barn og unge ved 
økt kunnskap om beskyttelses og risiko
faktorer for barn og unges psykiske helse 
og utvikling  gjennom å være en sentral 
tilbyder av undervisning og kompetanse
hevende tiltak rettet mot ansatte i de 
 tjenestene som arbeider med barn, unge 
og familier.

Barnevern
Styrke kunnskapsbasert praksis i barne
vernet gjennom tjeneste og lederstøtte 
til det kommunale, statlige og private 
 barne vernet.

Innsatsområder

Strategi 2024 – 2025

6 / 10



Vold, traumer og selvmords
forebygging
Styrke forebygging, avdekking, avverging 
og oppfølging av vold, seksuelle overgrep, 
traumer, traumatisk stress, selvmord og 
selvskading. 

Psykososial beredskap
Øke kompetansen og kvalitetsutviklingen 
i tjenestene innen psykososial  beredskap 
og oppfølging ved kriser, ulykker og 
 katastrofer.

Innsatsområder
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Praksisnær forskning
Drive praksisnær og praksisrelevant 
 forskning og kunnskaps oppsummering 
som bidrar til å styrke kunnskaps
grunnlaget i tjenestene for barn og unge, 
og som er forankret i brukernes og 
 tjenestenes behov for ny kunnskap.

Styrke digital satsing og 
 kompetanse
Forsterke og videreutvikle våre digitale 
ressurser og digitale samhandlingsarenaer 
til tjenestene for å gjøre våre tilbud mer 
tilgjengelige for alle.

Kvalitet og målstyring
Videreutvikle et standardisert ramme
verk, for å fremme en organisasjonskultur 
for bruk av data i målrettet systematisk 
kvalitets arbeid.

Innsatsområder
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Samarbeid og kunnskaps  
utveksling med andre 
 kompetanse og fagmiljø
Styrke samarbeidet med relevante 
 regionale og nasjonale fagmiljøer, 
for å sikre at ulike fagområder ses i 
 sammenheng og oppnå bedre kvalitet  
og ressurs utnyttelse.

Involvere brukerorganisasjoner   
og brukere
Styrke brukerperspektivet og legge 
 relevant brukerkunnskap til grunn i vårt 
 kompetanse og kvalitetsutviklingsarbeid.

Innsatsområder
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Besøksadresse

Pilar – RBUP og RVTS Øst 
Gullhaugveien 13,  
0484 Oslo

Pilar – RVTS Sør 
Sørlandet kunnskapspark 
Universitetsveien 19,  
4360 Kristiansand

Telefon: 22 58 60 00
Epost: post@stiftelsenpilar.no

stiftelsenpilar.no

rvtsost.norvtssor.norbup.no


